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Bald sind Sommerferien –
Zeit zum Durchatmen

es, einfach auszuschlafen, ein gutes Buch
zu lesen oder einen Tag lang gar nichts
Besonderes zu tun. Auch das ist wertvoll.
Gerade das „Nichtstun“ hat oft einen
schlechten Ruf. Dabei brauchen Körper
und Geist Phasen, in denen sie sich erho-
len können. Wer sich Zeit nimmt, abzu-
schalten und den eigenen Interessen
nachzugehen, kehrt meist motivierter
und ausgeglichener in den Alltag zurück.
Natürlich können die Ferien auch genutzt
werden, um neue Erfahrungen zu ma-
chen, Menschen zu treffen oder span-
nende Orte zu entdecken. Doch niemand
sollte das Gefühl haben, jede freie Mi-
nute sinnvoll verplanen zu müssen. Fe-
rien sind vor allem eines: freie Zeit. Und
freie Zeit darf man genießen, ganz wie
man möchte und ohne schlechtes Gewis-
sen. 
In diesem Sinne wünschen wir allen
Schülerinnen und Schülern sowie alle Le-
serinnen und Lesern schöne und erhol-
same Sommerferien!
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Das Schuljahr neigt sich dem Ende zu.
Nach Monaten voller Unterricht, Haus-
aufgaben, Abfragen, Prüfungen und Ter-
minen können die Sommerferien gar
nicht früh genug beginnen.  Für viele
Schülerinnen und Schüler sind sie die
schönste Zeit des Jahres und das aus
gutem Grund.
Die Sommerferien bieten die Möglichkeit
den stressigen Schulalltag hinter sich zu
lassen und neue Energie zu tanken. In
einer Zeit, in der oft ein Termin den nächs-
ten jagt und Leistung ständig gefordert
wird, ist Erholung wichtiger denn je. Fe-
rien sind nicht nur dazu da, etwas zu er-
leben oder möglichst viele Aktivitäten zu
planen. Sie dienen auch dazu, einfach ein-
mal zur Ruhe zu kommen und zu ent-
spannen.Entspannen bedeutet für jeden
etwas anderes. Die einen verreisen mit
ihrer Familie, andere verbringen die freien
Wochen zuhause mit Freunden. Manche
nutzen die Zeit für Sport, Ausflüge oder
kreative Hobbys. Und manche genießen

Herzlich willkommen an alle
neu gewählten Jugendbeauftragten!

Wir freuen uns, alle neu gewählten
Jugendbeauftragten in den Gemein-
den herzlich willkommen zu heißen
und wünschen Ihnen für Ihre wichtige
Aufgabe viel Erfolg und Freude.
Gerne stehen wir als Kommunale Ju-
gendarbeit mit Rat und Tat zur Seite
und unterstützen Sie bei allen Fragen
rund um die Kinder- und Jugendar-
beit vor Ort. 
Die Kommunale Jugendarbeit ist die
zentrale Anlaufstelle für Jugendbe-
auftragte im Landkreis. Wir beraten
und informieren zu Themen der all-
gemeinen Kinder- und Jugendarbeit

sowie des Jugendschutzes. Darüber
hinaus vermitteln wir Informationen
zu Fortbildungen, Schulungen und
Veranstaltungen und unterstützen bei
der Vernetzung innerhalb des Land-
kreises. Ein besonderer Schwerpunkt
unserer Arbeit ist es, Jugendbeauf-
tragte in die bestehende Infrastruktur
der Kinder- und Jugendarbeit einzu-
binden und sie bei der Umsetzung
ihrer Aufgaben vor Ort bestmöglich
zu begleiten.Ein erstes gemeinsames
Treffen aller Jugendbeauftragten ist
voraussichtlich für September ge-
plant. Eine persönliche Einladung mit
weiteren Informationen wird rechtzei-
tig versendet.
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Mit dem BJR die Welt entdecken: 
Internationale Austauschprogramme für Jugendliche

Save the Date: 30 Jahre
Jugendtagungshaus Haunersdorf

Ein Schulaufenthalt im Ausland eröff-
net jungen Menschen neue Perspekti-
ven – sprachlich, kulturell und
persönlich. Mit dem Programm „See
the World“ bietet der Bayerischer Ju-
gendring seit mehr als 70 Jahren in-
dividuelle Schüleraustausche für
Jugendliche aus Bayern an. Die Teil-
nehmenden verbringen dabei zwei
bis drei Monate in einer Gastfamilie
im Ausland und nehmen am regulä-
ren Schulalltag teil. Im Gegenzug
nehmen ihre Familien später einen
Gastschüler oder eine Gastschülerin
auf. Neben den eigenen Austausch-
programmen verweist der BJR auf
zahlreiche Partnerprogramme und
Beratungsangebote weltweit. Dazu
gehören unter anderem das Deutsch-
Französisches Jugendwerk, das
Deutsch-Polnisches Jugendwerk, Eu-

rodesk, der Pädagogischer Aus-
tauschdienst sowie verschiedene Stif-
tungen, Austauschorganisationen
und europäische Bildungspro-
gramme. Jugendliche können da-
durch passende Angebote für
Europa, Nord- und Südamerika oder
andere Regionen der Welt finden. 
Internationale Austauschprogramme
fördern nicht nur Fremdsprachen-
kenntnisse, sondern stärken auch
Selbstvertrauen, soziale Kompetenzen
und interkulturelles Verständnis.
Damit leisten sie einen wichtigen Bei-
trag zu Offenheit, Toleranz und inter-
nationaler Verständigung. 
Weitere Informationen zu Austausch-
möglichkeiten und Partnerprogram-
men stellt der BJR auf seiner Website
zur Verfügung. 

Ein besonderes Jubiläum steht bevor:
Das Jugendtagungshaus Hauners-
dorf feiert sein 30-jähriges Bestehen.
Seit seiner Eröffnung im Jahr 1996 ist
das Haus ein wichtiger Ort für Ju-
gendgruppen, Schulklassen, Seminare
und ehrenamtliches Engagement im
Landkreis Dingolfing-Landau.
Aus diesem Anlass sind alle Interes-
sierten herzlich eingeladen, das Jubi-
läum am 26. September gemeinsam
zu feiern. Geplant ist ein Tag der of-

fenen Tür, bei dem Besucherinnen
und Besucher die Gelegenheit haben,
das Jugendtagungshaus kennenzu-
lernen, einen Blick hinter die Kulissen
zu werfen und mehr über die Ge-
schichte und die vielfältigen Nut-
zungsmöglichkeiten des Hauses zu
erfahren. Das Jugendtagungshaus
bietet Platz für bis zu 30 Personen und
ist seit drei Jahrzehnten eine feste
Größe in der Jugendarbeit des Land-
kreises.
Weitere Informationen zum Pro-
gramm, zum Termin und zu den ge-
planten Aktionen werden rechtzeitig
über die Presse sowie über die sozia-
len Kanäle des Landkreises Dingol-
fing-Landau veröffentlicht.
Merken Sie sich den Termin schon
heute vor – wir freuen uns auf Ihren
Besuch beim Tag der offenen Tür im
Jugendtagungshaus Haunersdorf!
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Gemeinsam raus – spielerisch
Natur und Klimaschutz entdecken

Betreuerschulung Ferienprogramm
Samstag, 4. Juli   14-18 Uhr   LRA Dingolfing-Landau (Steinweg 17)

Wie kann man Kinder, Familien und
Gruppen für Bewegung, Natur und
Klimaschutz begeistern? Die Antwort
liefert das Projekt „raus! – Gemein-
sam spielerisch Klimaschutz erleben“.
Herzstück des Angebots ist die kos-
tenlose „rauszeit!-Box“ mit 22 ab-
wechslungsreichen Spielen und
Aktionen für draußen. Dabei werden
Bewegung, gemeinsames Erleben
und spannende Zukunftsthemen wie
Klimaschutz, nachhaltige Mobilität
oder Ernährung auf kreative Weise
miteinander verbunden.
Die Spiele können flexibel und ohne
großen Aufwand direkt vor der eige-
nen Haustür gespielt werden. Ob Fa-

milie, Schulklasse, Jugendgruppe
oder Verein – alle Altersgruppen kön-
nen mitmachen und gemeinsam ihre
Umgebung, die Natur und nachhal-
tige Lebensweisen entdecken. Beglei-
tet werden die Teilnehmenden dabei
von der „raus!-Maus“, die durch die
verschiedenen Aufgaben führt.
Das Projekt wurde von der Universität
Konstanz und der Technischen Uni-
versität München entwickelt und wird
im Rahmen der Nationalen Klima-
schutzinitiative gefördert. Ziel ist es,
Menschen spielerisch für Klimaschutz
zu sensibilisieren und gleichzeitig
mehr Bewegung im Alltag zu fördern.
Die Materialien stehen kostenlos on-
line sowie zum Ausdrucken zur Verfü-
gung.
Weitere Informationen und alle Spiele
sind auf der folgenden Homepage zu
finden: https://gemeinsamraus.de/

Die Kommunale Jugendarbeit lädt
alle haupt- und ehrenamtliche Be-
treuer und Betreuerinnen der ge-
meindlichen Ferienprogramme zu
einer umfassenden Schulung ein. In-
haltlich geht es dabei um Themen der
Aufsichtspflicht, den Umgang mit be-
sonderen Betreuungssituationen und
unvorhersehbaren Zwischenfällen.

Daneben gibt es Zeit um Erfahrungen
des Vorjahres auszutauschen und
sich gegenseitig zu unterstützen. Die
Teilnahme ist kostenfrei, Anwesende
erhalten ein Zertifikat.
Anmeldung ist unter koja@landkreis-
dingolfing-landau.de oder per Tele-
fon unter 08731 87-403 möglich. 

Mittelalterfest
Montag, 3. August 2026  14-17 Uhr  Schloss Leonsberg

Mitmachaktion rund ums Mittelalter
für Jungs und Mädchen. Das Ge-
lände rund um das Schloss Leons-
berg bei Großköllnbach bietet die
ideale Kulisse für ein Mittelalterfest.
Hier können Kinder im Alter von 8 bis
12 Jahren in verschiedenen Werkstät-

ten ausprobieren, wie Kinder und Er-
wachsene im Mittelalter gelebt
haben, womit sie spielten, wie sie sich
schmückten und was auf dem Speise-
plan stand. Dank der Unterstützung
zahlreicher Betreuer gibt es wieder
ein reichhaltiges Programm. Die An-
meldung erfolgt im Rahmen der ge-
meindlichen Ferienprogramme.
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Viele Jugendliche
fühlen sich heute
oft gestresst.
Schule, Noten-
druck, soziale Me-
dien, Zukunfts-
ängste und der
Wunsch, überall
mithalten zu kön-

nen, setzen viele unter Druck. Oft ent-
steht das Gefühl, immer perfekt sein zu
müssen – gute Noten, ein gutes Ausse-
hen, viele Freunde und am besten noch
ein spannendes Leben für Instagram
oder TikTok. Dauerhafter Stress kann
aber krank machen. Man schläft
schlechter, fühlt sich schnell überfordert
oder verliert die Motivation für Dinge,
die früher Spaß gemacht haben. Beson-
ders soziale Medien beeinflussen viele
Jugendliche stark. Dort werden oft per-
fekte Körper und scheinbar perfekte
Leben gezeigt. Dadurch vergleichen
sich viele ständig mit anderen und füh-
len sich nicht gut genug. Das kann zu

Problemen mit dem eigenen Körperbild
führen. Manche beginnen, extrem
wenig zu essen, ständig Kalorien zu
zählen oder sich selbst unter Druck zu
setzen, dünner zu werden. Essstörungen
wie Magersucht oder Bulimie entstehen
oft nicht plötzlich, sondern entwickeln
sich langsam. Wichtig ist zu wissen:
Niemand muss perfekt aussehen, um
wertvoll zu sein. Auch Suchterkrankun-
gen spielen bei Jugendlichen eine
immer größere Rolle. Dabei geht es
nicht nur um Alkohol oder Drogen, son-
dern auch um Medien- oder Gaming-
Sucht. Viele nutzen Handy, Spiele oder
soziale Medien, um Stress oder negative
Gefühle zu vergessen. Kurzfristig hilft
das vielleicht, langfristig können da-
durch aber Probleme entstehen – zum
Beispiel Isolation, Streit mit Familie oder
schlechte Leistungen in der Schule.
Deshalb ist mentale Gesundheit so
wichtig. Es ist kein Zeichen von Schwä-
che, über Probleme zu sprechen oder
Hilfe zu suchen. Freunde, Familie, Lehr-
kräfte oder Beratungsstellen können un-
terstützen. Niemand muss alles alleine
schaffen. Gerade Jugendliche sollten
wissen: Es ist okay, nicht immer stark zu
sein. 

Prävention
Mentale Gesundheit
bei Jugendlichen

Sommerferienprogramm
der Gemeinde- und Stadtjugendpflege

Auch in diesem Jahr bietet die Ge-
meinde-/ und Stadtjugendpflege des
Landkreises ein abwechslungsreiches
Sommerferienprogramm für Kinder
und Jugendliche an. Ziel ist es, span-
nende Freizeitmöglichkeiten zu schaf-
fen und gemeinsame Erlebnisse in
den Ferien zu fördern.
Auf dem Programm stehen unter an-
derem Ausflüge in den Bayern-Park,
spannende Herausforderungen im
Exit Room sowie actionreiche Laser-
Tag-Angebote. Für Natur- und Aben-

teuerfreunde ist außerdem ein Zelt-
wochenende geplant, bei dem Ge-
meinschaft und Outdoor-Erlebnisse
im Mittelpunkt stehen.
Das Sommerferienprogramm bietet
eine attraktive Mischung aus Spaß,
Bewegung und gemeinsamen Aktivi-
täten. Weitere Informationen zu Ter-
minen, Anmeldung und Teilnahme-
bedingungen sind zeitnah beim
Kreisjugendring, der Gemeindeju-
gendpflege sowie in den Rathäusern
erhältlich.

MifkaL@dingolfing-landau.de

Luisa Mifka 0171/9057860 bzw. (08731) 87946
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kontakt@diejugendvilstal.de · www.diejugendvilstal.de

Florian Wimmer 0151-51646439 Kristina Demmelmaier 0160-92389610 diejugendlandau

kristina.demmelmaier@jugendarbeit-dingolfing-landau.de

In Landau an der Isar gibt es jetzt Unterstüt-
zung durch Fin Schuster, der als Heilerzie-
hungspfleger unser offenes Jugendtreffzen-
trum stärkt. Dadurch können wir besser pla-
nen und mehr Angebote sicher betreuen, vor
allem im Ferienprogramm und bei offenen
Treffzeiten. Das Ferienprogramm wird von der
Stadt Landau und auch von der Stadtjugend-
pflegerin erstmals auch für Jugendliche an-
geboten. Auch gibt es Ferienangebote
gemeinsam mit der Kollegin aus Pilsting/Wal-
lersdorf. Gleichzeitig laufen verschiedene Ar-
beitskreise der Jungbürger*innenversammlung.
Beim Projekt Graffiti sammeln wir Ideen, was
wir an den zwei Trafostationen gestalten könn-
ten. Wichtig ist uns, dass Jugendliche mitre-
den und eigene Wünsche einbringen können,
damit das Ergebnis zu ihnen passt und alle
sich damit wohlfühlen. Ein weiterer Arbeits-
kreis beschäftigt sich mit dem Sommerdomi-
zil. Wir haben das alte Schützenhäuschen
angeschaut und gemeinsam überlegt, wie es
genutzt werden könnte – sowohl aus Sicht der
Jugendlichen als auch mit externen
Akteur*innen aus der Stadt. 
Ausblick: Das Sommerdomizil mit Jugendli-
chen herrichten bedeutet ausräumen, weg-
schmeißen und neu einräumen. Zudem
Spenden einholen sowie Ferienmaßnahmen

Zwei Tage im Europark Rust!
Gemeinsam mit dem Kreisjugendring
Dingolfing-Landau ging es für uns
mit 26 Jugendlichen nach Rust. Nach
jeder Menge Action im Europa Park
durften wir in einem Hotel in der
Nähe übernachten und ein tolles

begleiten und die Projekte sicherstellen. Schu-
len besuchen, um Kooperationen zu stärken
und Jugendliche zu erreichen, gehört eben-
falls dazu. Die Zusammenarbeit mit Nach-
barorten stärkt das Netzwerken und hilft,
Ressourcen sinnvoll zu nutzen. Die zusätzliche
Unterstützung durch Fin Schuster verbessert
Betreuungs- und Angebotsstrukturen, sodass
Jugendarbeit in Landau an der Isar insgesamt
besser wird. 

Abendprogramm erleben. Auch der
zweite Tag war voller spannender Er-
lebnisse, Spaß und gemeinsamer Er-
innerungen. Eine rundum gelungene
Fahrt für alle Beteiligten. 
Wer weiß, vielleicht heißt es auch
nächstes Jahr wieder: Auf nach Rust! 
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Kurz & Stark im Hochformat
Der Bezirksjugendring Niederbayern
ruft junge Menschen zwischen 12 und
27 Jahren dazu auf ihre eigenen vertika-
len Kurzvideos beim ersten niederbaye-
rischen Jugend-Kurzvideopreis einzurei-
chen.  Gesucht werden kreative Clips im
Hochformat – bis zu 60 Sekunden lang,
selbst produziert und frei gestaltet. Egal
ob Film, Animation, Musikvideo, Doku-
mentation oder experimentelles For-
mat: Alles ist erlaubt, solange es selbst
gemacht ist. Die Teilnahme ist kosten-
los. 
Thema: „Unterwegs“ – weit gefasst und
offen 
Weitere Infos dazu: https://www.bezjr-
niederbayern.de/medienfachbera-
tung/kurz-und-stark/

Demokratieprämie
„Ihr seid in Niederbayern aktiv und setzt
euch für die politische Bildung von Kin-
dern und Jugendlichen ein? Dann könnt
ihr euch jetzt die Demokratieprämie des

Bezirksjugendring Niederbayern si-
chern!  Ob Workshop, Online-Projekt,
Ausstellung oder kreative Kampagne –
zeigt eure Ideen für eine starke Demo-
kratie. Für jede Einreichung kann eine
Prämie von 250 E vergeben werden.
Mitmachen können Jugendverbände, Ju-
gendringe, offene Kinder- und Jugendar-
beit sowie weitere Mitarbeiter*innen
der Jugendarbeit in Niederbayern“.
Weitere Infos dazu: https://www.bezjr-
niederbayern.de/bezirksjugendring/de-
mokratiepraemie/

Neue Geschäftsführung beim BezJR
Anne Wächter war über viele Jahre die
Geschäftsführung des Bezirksjugend-
ring Niederbayern. Sie steckte viel Enga-
gement in die Arbeit für den Bezirks-
jugendring. Seit diesem Jahr hat sie ihre
Position aufgegeben. Die Stelle konnte
durch Petra Kohlhofer nachbesetzt wer-
den. Seit Anfang April sind nun sie und
Andrea Hentschel in der Geschäftsfüh-
rung. 

Infos aus dem
Bezirksjugendring
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Julia Schreieder 0160-4432646 diejugend_pilsting_wallersdorf

schreiederj@dingolfing-landau.de

Frühling voller Action bei der
Gemeindejugendpflege Pilsting
& Wallersdorf 

Seit März war in den Gemeinden
Wallersdorf und Pilsting einiges los.
Besonders oft ging es in den letzten
Monaten in die Küche. Von Spaghetti
über selbstgemachtes Eis bis hin zu
leckerem Lotus-Cheesecake war alles
dabei. Dabei stand nicht nur das
Essen im Mittelpunkt, sondern auch
das gemeinsame Chillen, Lachen und
Zeit verbringen. Auch kreativ wurde
wieder einiges gestartet: In Pilsting
entstanden coole Schlüsselanhänger
aus Schrumpfplastik, die jeder ganz
individuell gestalten konnte. In Wal-
lersdorf wurde dagegen handwerk-
lich gearbeitet – dort bauten
Jugendliche gemeinsam neue Palet-
tenmöbel für den Außenbereich.
Ein echtes Highlight war dann im Mai

das Ferienprogramm zusammen mit
dem KJR Dingolfing-Landau. Bei
einer Werksbesichtigung beim Kicker-
kastenhersteller Leonhart konnten die
Jugendlichen einen Blick hinter die
Kulissen werfen. Außerdem ging es
nach München in die Trampolinhalle
und für alle Abenteuerlustigen
nach Kössen zum Wildwasser-Raf-
ting. Und der Sommer hat noch mehr
zu bieten: In den Sommerferien war-
ten wieder viele coole Aktionen im
Ferienprogramm der Gemeinden auf
euch. Geplant sind unter anderem
Campen, Lasertag, Exitroom und ein
Ausflug in den Bayern-Park.
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Rafting
Ein aufregendes Wochenende erlebten
18 Jugendliche gemeinsam mit fünf Be-
treuern bei einem Rafting-Ausflug des
Kreisjugendring Dingolfing-Landau und
der Gemeindejugendpflegerin von Pils-
ting/Wallersdorf in Tirol. Ziel der Fahrt
war die Tiroler Ache, die mit ihren
Stromschnellen und der beeindrucken-
den Natur für jede Menge Abenteuer
sorgte. Neben dem gemeinsamen Raf-
ten stand auch ein abwechslungsrei-
ches Freizeitprogramm auf dem Plan.
Die Teilnehmer konnten im Fluss

actionsreiches

Ferienprogramm
für Jugendliche in den Pfingstferien

schwimmen, sich beim Klippenspringen
überwinden und beim sogenannten
Kehrwassertreiben die Strömung des
Wassers hautnah erleben. Dabei kamen
sowohl Spaß als auch Teamgeist nicht
zu kurz. Begleitet von erfahrenen Raf-
ting-Guides meisterten die Jugendli-
chen die Herausforderungen auf dem
Wasser mit viel Begeisterung. 

MaxxArena München 
Am 29. Mai ging es für 39 Jugendliche
mit dem Kreisjugendring und den Ge-
meindejugendpflegerinnen aus Landau

und Pilsting/Wallersdorf nach München
in die MaxxArena. In Münchens größter
Trampolinhalle hatten die Jugendlichen
zwei Stunden Zeit, um sich auszutoben
und die verschiedenen Attraktionen
auszuprobieren. Davon gab es auch jede
Menge: Ninjaparcours, Valojump, eine
Kletterarea, 3D Blacklight Golf und ganz
viele verschiedene Trampolins, bei
denen man allein springen und Tricks
ausprobieren oder in einem Spiel gegen
andere antreten konnte. Nach den zwei
Stunden Actionzeit in der MaxxArena
ging es für die Gruppe weiter in das
Olympiaeinkaufszentrum. Dort hatten
die Jugendlichen die Möglichkeit sich
etwas zum Essen und Trinken zu kaufen,
zu shoppen oder einfach gemütlich
durch die Läden zu stöbern.

Jubiläumsfahrt Europa-Park Rust
Ein besonderes Highlight in den Pfingst-
ferien war die Fahrt in den Europapark
Rust. Nach 10 Jahren Pause organisierte
der Kreisjugendring Dingolfing-Landau
anlässlich seines 80-jährigen Jubiläums
wieder die Fahrt in den Europapark. Teil-

nehmen konnten alle Jugendlichen und
jungen Erwachsenen im Alter von 13 bis
21 Jahren.  26 Jugendliche haben sich zu
der Fahrt angemeldet und erlebten in
der zweiten Pfingstferienwoche zwei
abwechslungs- und actionreichen Tage
in Deutschlands größtem Freizeitpark.
Begleitet wurden die Teilnehmenden
von 6 Betreuerinnen des Kreisjugend-
rings und dem Gemeindejugendpfleger
aus dem Vilstal. Die Jugendlichen hatten
zwei Tage Zeit, die vielfältigen Angebote
des Europa-Park zu erkunden. Ob ra-
sante Achterbahnen, Wasserbahnen, die
liebevoll gestalteten Themenbereiche
oder die bezaubernden Shows, für jeden
Geschmack war etwas dabei. Zwischen
den beiden Tagen haben sich die Be-
treuer und Teilnehmer zu einem gemüt-
lichen Spieleabend im Hotel getroffen.
Dort hatten die Teilnehmer die Möglich-
keit sich untereinander besser kennen-
zulernen. 
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Am 14. Juni hat das 2. Natur.Erlebnis.Fest
in Landau, organisiert von der Umwelts-
tation des Landkreises, stattgefunden.
Dort war auch der KJR mit einem Stand
vertreten. Beim KJR konnte man an die-

Natur.erlebnis.fest
in landau

Malwettbewerb “Superheld* in der
Natur“
Aber auch die Siegerehrung des Mal-
wettbewerbs zum Motto „Superheld*in
der Natur“, der vom KJR gemeinsam mit
der kommunalen Jugendarbeit organi-
siert wurde, fand an dem Tag statt.
Bei dem Malwettbewerb haben über
100 Kinder im Grundschulalter aus dem
Landkreis teilgenommen. Eine fünfköp-
fige Jury hat im Vorfeld die 30 Siegerbil-

sem Tag verschiedene Spielgeräte des
Spielmobils ausprobieren. Des Weiteren
hatte man die Möglichkeit ein Natur-
Windspiel aus Ästen und Perlen sowie
Tiere aus Wäscheklammern zu basteln. 

der ausgewählt. Die 10-jährige Emma
landete mit ihrem Bild auf Platz 1.Auf
Platz 2 landete die 9-jährige Giulia Maria
und auf Platz 3 die 9-jährige Elisa.
Die Preise wurden von der VR-Bank
Landau-Mengkofen gespendet und
durch das Förderprogramm Leader
wurde der Malwettbewerb bezuschusst.

Alle eingereichten  Bilder wurden beim
Natur.Erlebnis.Fest ausgestellt. 
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Am 17. April hat die Frühjahrsvollver-
sammlung des KJR stattgefunden. Auf
der Tagesordnung stand der Arbeitsbe-
richt der Vorstandschaft und der Be-
schluss der Jahresrechnung 2025.
Darüber hinaus wurden die Anwesenden
über das Ganztagsförderungsgesetz in-
formiert, dass ab dem Schuljahr
2026/2027 in Kraft tritt. Auch Nachwah-
len standen auf der Tagesordnung. In das
Amt der Beisitzer wurden Eva-Maria
Schachtl, Julia Haslbeck und Daria Tsa-
rova nachgewählt. Mit ihnen ist die KJR-
Vorstandschaft nun komplett. 

ruckblick

fruhjahrsvoll-

versammlung

..

..

Vorstellung der neuen Vorstandsmitglie-
der:

Ich heiße Eva Schachtl und ich freue mich,
den Kreisjugendring ab sofort als Vor-
standsmitglied unterstützen zu dürfen.
Ich komme aus Frontenhausen. Seit 2019
engagiere ich mich als Ministrantin und
habe dadurch früh meine Freude an der
Jugendarbeit entdeckt. Inzwischen bin
ich seit drei Jahren Oberministrantin und
übernehme seit zwei Jahren größtenteils
die Organisation. Da ich mich dieses Jahr
im Juni/Juli  aus der Ministrantenarbeit
verabschieden werde, freue ich mich
umso mehr, hier im Kreisjugendring eine
neue Aufgabe zu finden, die mir hoffent-
lich genauso viel Freude bereitet. Außer-
dem engagiere ich mich seit zwei Jahren

direkt beim Kreisjugendring als Teamerin.
Ich bin aktuell 17 Jahre alt und gehe noch
aufs Gymnasium. In meiner Freizeit ver-
bringe ich gerne Zeit mit meinen Ponys
und lese oder schreibe sehr gerne. Es
freut mich sehr, Teil der Vorstandschaft zu
sein, und ich möchte mich an dieser Stelle
auch herzlich für das entgegengebrachte
Vertrauen bedanken.
Ich freue mich auf die Zusammenarbeit
und die neuen Herausforderungen, die
mich beim KJR erwarten!

Mein Name ist Julia, ich bin 31 Jahre alt
und freue mich auf die kommende Zeit
im KJR!
Meine Wurzeln liegen fest in der kirchli-
chen Jugendarbeit des BDKJ – genauer
gesagt bei der KLJB. Dort habe ich meine
Ortsgruppe aktiv als Vorsitzende mitge-
staltet und bin auch heute noch gerne
bei Aktionen und Veranstaltungen dabei.
Darüber hinaus hab ich mich 11 Jahre im
KLJB Kreisverband Dingolfing-Landau –
beispielsweise bei Veranstaltungen, in
Orga-Teams und im Schulungsteam
KlaudiA sowie im Förderverein KLAUS e.V.
engagiert. Zusätzlich bin ich aktuell im

dritten Jahr als Rehasporttrainerin im Be-
reich Orthopädie aktiv, leite dort eigene
Stunden und bin für vier Gruppen zu-
ständig.
Beruflich habe ich ursprünglich eine Aus-
bildung zur Technischen Systemplanerin
absolviert. Heute arbeite ich als CGI Artist
und erwecke am Computer Bauprojekte,
Produkte und Animationen digital zum
Leben. Wenn ich mal nicht am PC sitze
oder für meine Vereine unterwegs bin,
verbringe ich meine Freizeit am liebsten
mit einem guten Buch, treffe mich mit
Freunden oder entspanne mit meinen
Katzen.
Ich freue mich auf die Zusammenarbeit
und darauf, gemeinsam etwas zu bewe-
gen!

Hallo, ich heiße Dasha, bin 16 Jahre alt
und komme aus der Ukraine. Zurzeit lebe
ich in Deutschland und besuche das
Gymnasium. Ein besonders wichtiger Teil
meines Lebens ist das Theater. Seit neun
Jahren beschäftige ich mich mit Schau-
spiel und interessiere mich sehr für die
Theaterwelt. Außerdem leite ich die
Theatergruppe im Verein Feniks in
Landau und vertrete diesen. In meiner
Freizeit schieße ich mit dem Bogen und
probiere gerne neue Dinge aus. Ich freue
mich, Teil des Vorstands zu sein, Verant-
wortung zu übernehmen und gemein-
sam mit anderen Menschen neue Ideen
umzusetzen und unseren Verein aktiv
mitzugestalten.
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Power Skills@DJH
Bietet kostenfreie
und geförderte
Wo r ks h o p - P ro -
gramme zu The-
men wie Demokra-
tie, Zusammen-
halt, Diskriminier-
ung, Teamfähig-
keit und Radikali-

sierungsprävention für Jugendgruppen
und junge Menschen ab 14 Jahren kann.
Die Workshops können flexibel an die je-
weiligen Gruppen angepasst werden.
Weitere Infos dazu: https://www.ju-
gendherberge.de/bayern/nachhaltig-
keit/power-skills/

Vom 10.-12.4. hat der Jugendleiter*innen
Grundkurs I im Jugendtagungshaus
Haunersdorf stattgefunden. Die Teilneh-
menden haben während des Kurses
wichtige Informationen zu den rechtli-
chen Grundlagen, wie u. a.  Aufsichts-
pflicht, bekommen. Darüber hinaus
standen auch die Kompetenzen eines
Gruppenleiters und die Gruppenphasen
auf dem Programm. Im Rahmen der
Spielepädagogik wurde den Teilneh-
menden theoretisch und praktisch an-
hand vieler verschiedener Spiele die
Wirkung und der Sinn von Spielen ver-
mittelt. Ein Highlight war für die Teil-
nehmenden der Workshop Zivilcourage
von Herrn Walter (Dominik-Brunner-Stif-
tung). Er vermittelte anhand von Rollen-
spielen, wie man in konkreten
Situationen anderen Personen beiste-
hen und helfen kann. 

Erste-Hilfe-Kurs
Beim Erste-Hilfe-Kurs am 09. Mai erfuh-
ren 18 Teilnehmende wie sie im Notfall
richtig reagieren können. Abgehalten
wurde der Kurs von den Johannitern aus
Großköllnbach. Der Referent vermittelte

Jugendpreisträger*in 2026 gesucht!
Der KJR verleiht als Auszeichnung von
Personen und Gruppen, die sich durch
vorbildliches Engagement um die au-
ßerschulische Jugendarbeit im Land-
kreis Dingolfing-Landau besonders
verdient gemacht haben, jährlich einen
Jugendpreis.
Der/Die Jugendpreisträger*in bekommt
500 E für die Jugendarbeit. Das bedeu-

jugendleiter*innen

Ausbildung
sonstige infos

und angebote

theoretisch und anhand praktischer
Übungen, wie man in Notsituationen
richtig reagiert. 

Anmeldung zum nächsten Jugendlei-
ter*innen Grundkurs II
Der zweite Teil der Jugendleiter*innen
Grundausbildung findet vom 09.-11. Ok-
tober statt. In dem Kurs wird es unter
anderem um die Prävention (sexualisier-
ter) Gewalt, die verschiedenen Lebenssi-
tuationen von Kindern, Gruppenpäda-
gogik, Organisation und Planung und
Spielepädagogik gehen. Die Teilnahme
am ersten Kurs ist keine Voraussetzung.
Die beiden Kurse bauen nicht aufeinan-
der auf und können in beliebiger Reihen-
folge absolviert werden. Die Anmeldung
zu dem Kurs ist über die Homepage des
KJR möglich: https://www.kreisjugend-
ring-dingolfing-landau.de/kurse/

tet, der/die Preisträger*in kann vorschla-
gen, für was die 500 E ausgegeben wer-
den sollen, allerdings unter der
Bedingung, dass das Geld für die Ju-
gendarbeit verwendet wird. Zusätzlich
erhält der/die Preisträger*in eine Ur-
kunde und einen Pokal.
Die Vorschläge für Kandidaten des Ju-
gendpreises 2026 können bis zum
15.09.2026 bei der Geschäftsstelle des
Kreisjugendring entweder per Post oder
per Mail an info@kjr-dgf-lan.de einge-
reicht werden.
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Medien KoJa     KJR

Spielgeräte KoJa KJR

Anhänger KoJa     KJR

Sonstiges KoJa     KJR

Beamer

Leinwand Outdoor

Mobile Musikbox

Luftschlange

Wasserrutsche

Balltransport

das flotte Rohr

Mensch ärgere dich nicht

Mölkky

Riesen-Jenga

Riesenmikado

Schwungtuch

Tower of Balance

Tower of Power

Teamtower

Team-Slackline

Jonglierkiste

Sinnesparcours

Erdball groß/klein

Pedalos

Mobis

Gras-Ski

Bälle

Seile

Ziehtau

Wikinger Schach

Spielmobil

Rollenrutsche

Hüpfburg

Spülanhänger

Theke

Bastelutensilien

Walderlebnis-Rucksack

VW-Bus

Pavillion

Zirkuszelt

Buttonmaschine

Stand-Up Paddles

Becher

Stop-Motion-Equipment

Werkzeugkoffer

Stelzen groß/klein

Volleyballnetz mit Ball

Balancierbrett

x
x
x







x 

x 

x 

Bowlingbahn x 

x 
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x
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
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



x
Zorbingbälle x















Zuckerwattemaschine x

















A U S L E I H M A T E R I A L

Wolkenball x

Kartoffelsäcke x

Im Folgenden stellen wir gerne die Ausleihangebote des KJR sowie der KoJa vor.
Weitere Infos unter www.kjr-dgf-lan.de.
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TERMINE · TERMINE
KJR DGF-LAN
31.7. - 2.8. Pferdefreizeit Double E
3. - 7.8. Zeltlager I und II
10. - 14.8. Kinderfreizeit I und II
10. - 12.8. Team-Up!

Das Hüttenabenteuer
25. - 28.8. Pferdefreizeit Baierbach I
1. - 4.9. Pferdefreizeit Baierbach II
4. - 6.9. Pferdefreizeit Double E
15.9. Abgabe Vorschläge

Jugendpreis
19.9. 80 Jahre KJR
9. - 11.10. Jugendleitergrundkurs II
23.10. Herbstquiz

Sie wollen keine LaJuna mehr erhalten? Kein Problem, melden Sie sich bitte unter: koja@landkreis-
dingolfing-landau.de, dann nehmen wir Ihre Mail-Adresse selbstverständlich aus dem Verteiler. Die
LaJuna kann trotzdem weiterhin online unter: https://dingolfing-landau.de/leben-und-arbeiten/kin-
der-jugend-und-familie/kommunale-jugendarbeit/lajuna-landkreis-jugendnachrichten/ gelesen wer-
den. 

KOMMUNALE JUGENDARBEIT LANDKREIS DGF-LAN KOMMUNALE JUGENDARBEIT LANDKREIS DGF-LAN

KoJa
4. Juli · 14.00 Uhr · Steinweg 17

Betreuerschulung
Ferienprogramm
3.8. · 14-17 Uhr · Schloss Leonsberg

Mittelalterfest

SAVE THE DATE
26. September 2026

30 Jahre Jugendtagungs-
haus Haunersdorf


