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betrifit uns alle -
und junge Menschen ganz besonders

]

Kommunalpolitik klingt oft nach
etwas Fernem — nach Sitzungen, Gre-
mien und Beschlissen, die irgendwo
im Rathaus getroffen werden. Doch
kaum eine politische Ebene beein-
flusst unseren Alltag so unmittelbar
wie die kommunale: Offentliche
Platze, Jugendraume, Busverbindun-
gen, Vereinsforderung oder Freizeitan-
gebote fir Jugendliche —vieles davon
wird direkt vor Ort entschieden.

Gerade deshalb ist es wichtig, dass
junge Menschen verstehen, wie Kom-
munalpolitik funktioniert und wie sie
sich einbringen konnen. Demokratie
lebt davon, dass Menschen mitgestal-
ten, Fragen stellen und ihre Interessen
vertreten. Doch Interesse entsteht
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nicht von selbst. Es braucht verstand-
liche Zugange, echte Beteiligungs-
moglichkeiten und positive,
ermutigende Erfahrungen. Wenn Ju-
gendliche erleben, dass Politik genau
dort passiert, wo sie wohnen, wirkt sie
plétzlich nicht mehr fern oder abs-
trakt.

Eine besonders gute Gelegenheit, po-
litische Teilhabe praktisch erfahrbar
zu machen, bietet in diesem Jahr die
U18-Wahl im Landkreis.

Sie ermoglicht es Jugendlichen, ihre
Stimme abzugeben, Wahlabldufe ken-
nenzulernen und zu erleben, dass ihre
Meinung zahlt — auch bevor sie offi-
ziell wahlberechtigt sind. Wir laden
euch herzlich ein, dieses Angebot
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aktiv aufzugreifen und gemeinsam
mit euren Gruppen zu nutzen, um po-
litische Bildung lebendig und erfahr-
bar zu machen.
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Ndhere Informationen hierzu gibt es
in den folgenden Beitragen des Kreis-
jugendrings Dingolfing-Landau.

DEINE STIMME.
DEIN ORT.
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WAS WIRD GEWAHLT?

Was macht deine
Gemeinde/Stadt?

+ Blrgermeister
+ Gemeinde- bzw. Stadtrite

Aufgaben:

Einwohnermeldeamt
Standesamt
Ordnungsamt

zustandig far Stralfen und
offentliche Einrichtungen
Kindergérten und Krippen
Grund- und Mittelschulen
Férderung von Verelnen und
Freizeiteinrichtungen
Spielplatze und Parks
usw.

LR
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Was macht dein
Landkreis?

+ Landrat
v Kreisrite

Aufgaben:

Offentlicher Mahverkehr zwischen
Orten
zustandig far Kreisstralen

.
* Jugendamt

= Sozialhilfe

. und Kr
+ Katastrophenschutz

weiterfihrende Schulen z.B.
Gymnasien, Realschulen,
Berufsschulen, etc.
Fisrderung von Vereinen
usw.

MITWAHLEN HEIRT
MITGESTALTEN!
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Tu Gutes

Wass nutzen die tollsten Aktionen und

Ideen, wenn keiner was davon weif32
Wir méchten euch an dieser Stelle
drei Plattformen vorstellen, in wel-
chen ihr fir eure Aktionen Werbung
machen kénnt.

Eine davon ist die Internetseite
Machmamit
(https://www.machmamit.de/)

Hier handelt es sich um eine Kampa-
gne der Bundesvereinigung Kulturelle
Kinder- und Jugendbildung (BKJ),
deren Ziel es ist, kulturelle Bildung for
Kinder und Jugendliche sowie fir
eine breite Offentlichkeit sichtbar zu
machen. Herzstick ist dabei eine in-
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teraktive Karte, auf welche man seine
eigenen Veranstaltungen einfach,
kostenfrei und ohne Registrierung
einfragen kann.

Regionaler auf Niederbayern bezo-
gen ist die ,Dahoam in Niederbay-
ern”-Seite der Hans-Lindner-Stiftung
(https://www.dahoam-in-niederbay-
ern.de/). Hier kann man u.a. gezielt
for den Landkreis Dingolfing-Landau
nach Vereinen und Veranstaltungen
suchen und gefunden werden. Viele
Vereine haben sich bereits eingetra-
gen. Eingerichtet wurde das Portal,
um fur (fast) jeden Bereich des Lebens
ein passendes Angebot und die rich-
tigen Ansprechpartner zu finden.

Zu guter Letzt wollen wir noch auf un-
sere JugendApp verweisen, die gerne
ebenfalls genutzt werden kann, um
euren Verein und eure Veranstaltun-
gen zu bewerben. |hr kénnt diese di-
rekt auf der App eintragen oder aber
eine Mail an die koja@landkreis-din-
golfing-landu.de senden, dann erle-
digen wir das for euch.

QR-Code Apple

QR-Code Android
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JUGENDLULLURLAGE

Die Planungen fur die Jugendkultur-
tage 2026 laufen bereits auf Hoch-
touren. Schon zum 35. Mal haben
Jugendliche zwischen 11 und 23 Jah-
ren aus dem Landkreis Dingolfing-
Landau die Méglichkeit ihr Kénnen in
der Offentlichkeit zu présentieren.
Dabei sind alle Bereiche der Jugend-
kultur, von Tanz Uber Musik, Schau-
spiel und Malerei, gefragt.
Anmeldeschluss: 6. Februar 2026
Anmeldebdgen gibt es wie gewohnt
in den Schulen, Gemeinden und Ban-
ken. Auch eine Online-Anmeldung
auf der Homepage des Landkreises
Dingolfing-Landau  ist  méglich
(https://dingolfing-landau.de/leben-
und-arbeiten/kinder-jugend-und-fa-
milie/kommunale-jugendarbeit/juge
ndkulturtage/).

Los geht’s am Samstag, dem 7. Méarz
in der Stadthalle in Dingolfing mit
einer grandiosen Eréffnungsveran-
staltung.

Weitere Termine der Jugendkultur-

tage:

8.3. 11.00 Uhr
Matinee, Herzogsburg Dingolfing
10.3. 19.00 Uhr
Vernissage, Heimatmuseum Landau
11.3 19.00 Uhr
Jazzkonzert, Gymnasium Dingolfing
13.3. 19.00 Uhr
Konzert, Musikschule Dingolfing
13.3. 19.00 Uhr
Konzert, Stadthalle Landau
14.3. 17.00 Uhr
Kirchenkonzert, Erléserkirche DGF
15.3. 11.00 Uhr
Matinee, Glassaal Landau
18.3. 19.00 Uhr
Serenade, Herzogsburg Dingolfing
19.3. 19.00 Uhr
Popabend, Mittelschule Dingolfing
20.3. 19.00 Uhr
1. Tanzabend, Stadthalle Dingolfing
20.3. 19.00 Uhr

Konzert, Musikschule Dingolfing

(2]
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21.03. 19.00 Uhr

2. Tanzabend, Stadthalle Dingolfing
22.03. 11.00 Uhr

Matinee, Herzogsburg Dingolfing
24.03. 19.00 Uhr

Chor- und Orchesterkonzert,
Stadthalle Landau

25.03. 19.00 Uhr
Wandelkonzert, Kastenhof Landau
25.03. 19.00 Uhr

Kultur an der Schule,
Herzog-Georg-Schule Dingolfing
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27.03. 19.00 Uhr

Konzert, Musikschule Dingolfing
27.03. 19.00 Uhr
Rockkonzert, Bahnhof Landau

- Anderungen vorbehalten -

Weitere und aktuelle Infos findet man
auf der Homepage des Landkreises
Dingolfing-Landau oder in der Ju-
gendApp und in den sozialen Medien
(Facebook, Instagram)

Fachtagung rerienprogramm

Dienstag, 13. Januar 2026, 9:30
Uhr, Landratsami Dingolfing-
Landau (kleiner Sitzungssaal)

Auch in diesem Jahr treffen sich wie-
der die Verantwortlichen der ge-
meindlichen Ferienprogramme zu

einem fachlichen Gespréch. Inhaltlich
geht es vorrangig um den Austausch
von Erfahrungen des Vorjahres, um
Méglichkeiten der Weiterentwicklung
und um die gegenseitige Unterstit-
zung.

Minispielstadt Landolfing

Betreuver und Betreuerinnen
gesucht

Seit mehr als 30 Jahren gibt es im
Landkreis Dingolfing-Landau die Mi-

nispielstadt Landolfing. Hier kénnen
Kinder im Alter von 8 bis 13 Jahren,
einen Tag lang das Erwachsensein
Uben. Das bedeutet, sie arbeiten in
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verschiedenen Werkstétten und bas-
teln dort tolle Gegensténde wie Sei-
denkissen oder Glicksbéumchen
oder aber sie studieren an der Kin-
derhochschule Féacher wie Medizin,
Sport, Kunst oder dhnliches. Auch im
Dienstleistungsbereich wie bei der
Kinderpolizei oder bei der Feuerwehr
finden sich viele interessante Jobs.
Dazu braucht es viele Verantwortliche
mit Freude im Umgang mit Kindern
und einer grof3en Portion handwerk-
lichen Geschicks, kreativen Ideen und
Gelassenheit. Wenn du gerne mit
Kindern arbeitest und Teil des tollen
Betreuerteams sein mochtest, dann
melde dich einfach bei der Kommu-
nalen Jugendarbeit und komme zum
ersten Betreuertreffen um alles Wich-
tige rund um Landolfing zu erfahren.
Interessant ist zu wissen, dass es fur
Betreuer Privilegien gibt, so dirfen die
eigenen Kinder bereits im Vorfeld an-
gemeldet werden, damit sie auch si-
cher einen Platz bekommen.

Das erste Betreuertreffen findet am
Dienstag, 27. Januar um 19:00 Uhr
im Landratsamt im grof3en Sitzungs-
saal statt. Hier werden die ersten
Ideen gesammelt und neue Betreuer
in den Ablauf eingefihrt.

Das zweite Betreuertreffen ist am
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Montag, 23. Mérz ebenfalls
im Landratsamt im grofBen
Sitzungssaal. Nachdem die
meisten organisatorischen andolfing
Vorarbeiten erledigt sind, geht .
es hier um die Verteilung der Mate-
rialien sowie um letzte Absprachen.
Die offizielle Anmeldung der Kinder
fur die Minispielstadt Landolfing ist ab
Dienstag, 24. Mérz ausschlief3lich on-
line méglich. Der Link hierfor wird
zeitnah auf der Homepage des Land-
kreises Dingolfing-Landau bekannt
gegeben.

Die Veranstaltung selbst ist am Sams-
tag, 11. April von 10.00 bis 16.00
Uhr im Gymnasium Dingolfing.
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AUSBLICK
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Bahysitterkurs

31.1.26 - 9.30-16.00 Uhr - Landratsamt Dingolfing - Steinweg 17

Wir laden recht herzlich zum kom-
menden Babysitterkurs ein. Themen
des Kurses sind dabei u.a. die Ent-
wicklungsstufen des Kindes, die Auf-
sichtspflicht als Babysitter, die erste
Hilfe am Kind sowie Bewegungsan-
gebote fur Kinder. Unterstitzt wird der
Kurs dabei von einer Rettungssanité-
terin sowie einer Paar- und Familien-
therapeutin. Die Kursgebihr betrégt
10 Euro, ein Mittagessen sowie Ge-
tréinke sind inklusive. Eingeladen sind
alle jungen Personen ab 15 Jahren
aus dem Landkreis Dingolfing-
Landau, die gerne als Babysitter ar-
beiten wollen und das dazu
notwendige Hintergrundwissen er-
werben méchten.

Die Anmeldung ist unter kojo@land-
kreis-dingolfing-landau.de oder per
Telefon unter 08731 — 87 399 még-
lich.

o
Baby &~
sitter

kurs

31. JANUAR 2026
9.30 BIS 16 UHR
LANDRATSAMT (STEINWEG 17)

Dort erfahrst du olles Wissenswerte rund um das Thema Ba-
bysitting, das kleine Einmaleins der Entwicklungspsycho-
logie, Umgang mit schwierigen Situationen, Erste Hilfe om

Kind sowie prokfische Spiele ous der Evolutionspédagogik.

* Mindesholier bei Teilnahme: 15 Johre

* Bei Teilnohme wird ein Unkostenbeitrog von 10 Euro erthaben

* Anmeldung natwendi

» Anmelden per E-N Ifing-landau de

oder per Telefon O 7-399

-

KOMMUNALE JUGENDARBEIT

#WoistRosa? - Jugendfilmprojekt
feiert Premiere und réumt Preise ab

Nach einem intensiven Sommer und
Herbst voller Dreharbeiten feierten
wir die grofle Premiere unseres Ju-
gendfilmprojekt #WoistRosa? am 2.
November 2025 im KuKi in Landau.
Die offentliche und kostenlose Vor-
stellung lockte einen prall gefillten
Kinosaal an und bot den Beteiligten
sowie allen Interessierten die Gele-
genheit, den Film erstmals gemein-
sam auf der groflen Leinwand zu
erleben. Die Jugendlichen Ubernah-
men bei der Produktion nahezu alle
zentralen  Aufgaben selbst.  Sie
schlopften in die Rollen von
Autor*innen, Kameraleuten, Regie,
Technik und Darsteller*innen. Von der
ersten Idee bis zur finalen Szene lag
der Film vollsténdig in ihren Handen
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— ein echtes Gemeinschaftswerk, das
viel Kreativitét, Eigeninitiative und
Teamarbeit verlangte.

Unser Einsatz zahlte sich aus. Bei der
Jufinale 2025 am 29. November
wurde #WoistRosa? gleich doppelt
ausgezeichnet. Wir erhielten den Pu-
blikumspreis, den Preis der Jugendar-
beit, sowie 400 Euro Preisgeld, die
nun den Jugendtreffs zugutekommen.
Wer den Film nicht live im Kino erle-
ben konnte, bekam am 6. Dezember
um 20:00 Uhr eine weitere Chance:
NiederbayernTV zeigte den Film im
Abendprogramm. Auflerdem st
#WoistRosa? mittlerweile auch auf
dem YouTube-Kanal , Kinderlicht Wal-
lersdorf e.V.” verfigbar, also gerne
mal reinschauen.

2
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Die Jugend Vilstal | seit 2017

Offnungszeiten Marklkofen (HauptstraBe 14): Mittwoch 15:00 — 19:00
Offnungszeiten Frontenhausen (Vilsbiburger Str. 40): Dienstag 15:00 — 19:00
Offnungszeiten Reisbach (Frontenhausener Str. 4): Donnerstag 15:00 — 19:00

Florian Wimmer (% 0151-51646439 [ (0)ID /diejugendvilstal
kontakt@diejugendvilstal.de - www.diejugendvilstal.de
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#digjugendlandau ©

Stadtjugendpflege Landau a.d.isar

In den letzten drei Monaten konnten
wir bedeutende Fortschritte und zahl-
reiche positive Impulse verzeichnen.
Die Relaunchparty am 2. Oktober
war ein voller Erfolg und hat die neuve
Dynamik unseres Jugendtreffs sicht-
bar gemacht. Ein wichtiger Schritt
nach vorn ist der neue Backofen, der
regelméBig genutzt wird und zu
mehrfachen Back- und Kocheinheiten
eingeladen hat — damit stérken wir
gemeinschaftliches Lernen rund ums
Kochen und gesunde Ernéhrung. Da-
riber hinaus wurde der Jugendtreff
insgesamt renoviert: Es gibt nun eine
Garderobe und neu gestaltete Rdum-
lichkeiten, die Raum fir Begegnung,
Lernen und kreatives Arbeiten bieten.
Neben der réumlichen Aufwertung
freut sich der Treff auch Uber perso-
nelle Unterstitzung: der Jugendtreff
kann nun von einem ehrenamtlichen
Jugendlichen unterstitzt werden.

In einer Stadtratssitzung habe ich
mich persénlich vorgestellt. Ein wei-

e FFE SN

terer Baustein ist der Besuch im Thea-
ter der Mittelschule zum Thema ,Ge-
meinsam gegen Rechtsextremismus”,
der das Engagement fir demokrati-
sche Werte in der Jugend weiter stérk-
ten soll.

Auch organisatorisch gab es Neue-
rungen: Beschilderungen im Jugend-

treff wurden erneuert, zudem sind ein
neuer Aschenbecher, ein Tirschild
und ein Schaukasten neben der
Haustir installiert worden — so erhé-
hen wir Sichtbarkeit, Klarheit und Si-
cherheit.

Kristina Demmelmaier {4 0160-92389610 n diejugendlandav F)G)
kristina.demmelmaier@jugendarbeit-dingolfing-landau.de
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Die Energydrinks:

Energie aus der Dose oder riskanter Trend?

Energydrinks sind seit
Jahren ein beliebtes
Getrénk. Besonders
der Konsum dieses
Trend-Getranks ist bei
Jugendlichen auf Par-
tys, in Onlinespielen
oder bei Sportveran-
staltungen verbreitet.
Die meisten Energyd-
rinks enthalten hohe
Mengen an Koffein.
Eine Dose mit 250
Millilitern enthélt etwa
80 Milligramm Kof-
fein. AuBBerdem ent-
halten 500 Milliliter
Energydrink rund 60
Gramm Zucker. Wei-
tere Zutaten, aus denen sich Energyd-
rinks oft zusammensetzen, k&nnen
StBBungsmittel, Séuerungsmittel, Séu-
reregulatoren und Vitaminmischungen
wie B-Vitamine und Taurin sein. Teil-
weise befinden sich auch Pflanzenex-
trakte in den Getrénken.

Oft bleibt es nicht bei einer Dose, da

die extreme SiBBe den
bitteren Geschmack
des Koffeins Uber-
deckt.

Das Trinken mehrerer
Energydrinks hinterei-
nander kann uner-
winschte Wirkungen
haben.

Zusétzlicher Alkohol-
konsum oder anstren-
gende kérperliche Té-
tigkeiten kénnen diese
Wirkungen verstérken,
und unerkannte Vorer-
krankungen das Risiko
zusdtzlich  erhdhen.
Mégliche Wirkungen
sind Nervositét, Schlaf-
stérungen, Ubelkeit, Kopfschmerzen,
SchweiBausbriche,  Bluthochdruck,
Wahrnehmungs- stérungen, Kreislauf-
kollaps, Gewichtszunahme und Zahn-
sch&adigungen.

Um dies zu verhindern, sollten gesin-
dere Alternativen geférdert und klare
Mengenregeln kommuniziert werden.

DINGOLFING-LANDAU

JUGENDPREI§VER-

LEIHUNG

In der Herbstvollversammlung des KIRs
fand die Verleihung des Jugendpreis
2026 statt.

Im Vorfeld wurden mehrere Kandidaten
flir den diesjahrigen Jugendpreis vorge-
schlagen.

Die KJR-Vorstandschaft musste aus den
zahlreichen Vorschlagen auswahlen. Die
Entscheidung war nicht einfach, denn
alle Kandidaten hatten durch ihr beson-
deres Engagement in der auBerschuli-
schen Jugendarbeit im Landkreis, den
Preis verdient. Doch der Jugendpreis
2026 kann nur an eine Person verliehen
werden. Und die Wah! flr die diesjahrige
Preistragerin viel auf Verena Grad von
der Wasserwacht Eichendorf und der
Kreiswasserwacht Dingolfing-Landau.
Die Laudatio in der Versammlung hielt
Fabian Ederer. Dieser berichtete davon
wie viele Stunden und Herzblut Verena
in die Jugendarbeit setzt und bei wel-
chen Aktionen und Projekten sie nicht
wegzudenken ist. Verena vertritt auch
die Interessen der Jugend liber die Land-
kreisgrenzen hinweg und engagiert sich

2026

auch auf Bezirksebene bei der Wasser-
wacht.

P
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HERBS T -
QUIZ

Am 24.10.2025 fand das traditionelle
Herbstquiz im Schlappinger Hof in Reis-
bach statt.In zehn verschiedenen Frage-
runden sind 14 Teams gegeneinander
angetreten. Die Fragen stammten dieses
Jahr aus den Bereichen Harry Potter,
Herbst, Was ist die Frage, Sport, Tierba-
bys, TV-Serien, 8oer und goer, Geografie

DINGOLFING-LANDAU

und Reisen, Emoji und die bewahrte
Aufmerksamkeitsrunde.

Fir alle Teams standen am Ende Preise
zur Verfligung. Folgende Platze wurden
bei den Senioren ab 18 Jahren belegt: 1.
Kolpingjugend Dingolfing, 2. BJB Har-
burgl,3.BJB Harburg |. Bei den Junioren
(U18) waren auf dem Podest folgende
Gruppen: 1. Jugendgruppe Mamming-
Niederhdcking, 2. Schnapsidee (KLJB
Aufhausen), 3. KLJB Mettenhausen.

Fur alle, die dieses Jahr nicht unter den
ersten drei Platzen gelandet sind oder
keine Zeit hatten, besteht nachstes Jahr
erneut die Chance. Das Herbstquiz 2026
findet am 23.10.2026 im Schlappinger
Hof in Reisbach statt.

DINGOLFING-LANDAU

KIJR-TEAMER

Unsere Ferienmallnahmen konnten
nicht stattfinden ohne unsere engagier-
ten Teamer. Sie bringen lhre Ideen, jede
Menge ihrer Freizeit, Begeisterung und
Engagement ein, damit fir die Kinder
und Jugendlichen ein attraktives Pro-
gramm angeboten werden kann. Als
Dank flr den Einsatz unserer Teamer
fand auch dieses Jahr wieder das tradi-
tionelle Abschlussessen statt. Um den
Teamgeist zu starken, wurde in einen Es-
cape Room nach Deggendorf gefahren,
wo gemeinsam knifflige Ratsel gelost
wurden. Anschliefend ging es zurlick in
die Geschaftsstelle, um das Jahr 2025
mit den stattgefundenen Fahrten ge-
meinsam zu reflektierten. Nachfolgend
Uberlegten sich die Teamer die Mottos
flir das Zeltlager und die Kinderfreizeit
2026. Der Tag klang bei einem gemutli-
chen Abendessen aus.

Doch nach dem Ferienprogramm ist
auch immer vor dem Ferienprogramm.
Deswegen wurden auch Themenwdin-
sche fiir das Teamerwochenende vom
06.-08.03.2026 abgefragt. Beim Teamer-
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wochenende geht es darum, die Teamer
bestmoglich auf die Ferienfreizeiten vor-
zubereiten. Das gelingt uns einerseits
durch den Schulungsteil, bei dem wich-
tige Informationen und Handwerks-
zeugs vermittelt und ausprobiert
werden und andererseits durch die in-
formellen Teile, bei denen sich die Be-
treuer austauschen konnen.Da wir auch
immer auf der Suche nach neuen Tea-
mern sind, ist dieses Wochenende so-
wohl fir die ,alten Hasen“ als auch fir
Personen, die Interesse an der Teamerta-
tigkeit haben. Die Anmeldung zum
Teamerwochenende ist Uiber die Home-
page des KIR moglich.
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FERIENPROGR A M M

Das Ferienprogramm ist fast fertig und
wird Anfang des Jahres an die Schulen
ausgefahren.Im Ferienprogramm befin-
den sich sowohl die Klassiker, wie das
alljahrliche Zeltlager und die Kinderfrei-
zeit, aber auch einige neue Fahrten.
Lasst euch Uberraschen, welche das
genau sind. Um keine Informationen zu
verpassen, empfehlen wir regelmallig
unsere Homepage oder unsere Social-
Media-Kanéle zu checken, wo wir dari-
ber berichten. Zwei besondere Fahrten,
zu denen man sich bereits anmelden
kann mochten wir hier hervorheben: Die
erste Fahrt ist unsere ,Jubildumsfahrt:
Europapark Rust”. Nach genau 10 Jahren
haben wir diese Fahrt wieder im Pro-
gramm. Das Beste daran ist, der Preis
entspricht auch den Kosten, von vor 10
Jahren, namlich 235 €. Gemeinsam mit
den Gemeinde- und Stadtjugendpfle-
gern fahren wir vom 02.-03.06.2026 mit
dem Bus nach Rust. Dort konnen alle im
Alter von 13-21Jahren den Park unsicher
machen. Ubernachtung und Friihstiick
sind im Preis inbegriffen.

2026

LEIBTUN

& An- und Abrelze mit dem Bus

@ 2Toge Eintrittin den Europapark

& Ubernachtung in einem elnfachen Hotel
& Frihstick

€ Betreuung durch KJR Teamer

DINGOLFING-LANDAU

s o o SPASS, ABENTEUER, - + »

Bei der zweiten Fahrt handelt sich um
unsere Stadtereise. Diese geht 2026
nach Budapest. In 5 Tagen werden wir
gemeinsam die Highlights der ungari-
schen Hauptstadt entdecken. Wir wer-
den uns zusammen auf Entdeck-
ungstour durch die Stadt begeben und
dabei in die Geschichte, Geheimnisse
und Mythen eintauchen.Vor Ort werden
wir auch die gegensatzlichen Stadtteile
Buda und Pest kennenlernen, die durch
die Donau getrennt sind. AufRerdem ist
eine Schifffahrt auf der Donau, die Be-
sichtigung des prunkvollen Parlaments
und des geheimnisvollen Buda Castle
Labyrinth geplant. Neben den festen
Programmpunkten wird natirlich auch
Zeit zur freien Verfligung bleiben.

Die Anmeldung zu beiden Fahrten ist
bereits Uber die Homepage des KIR
unter  Veranstaltungen/Anmeldung
moglich.

Kreisjugendring
Dingelfing-Landau

STADTERELSE™

BUDAPESTY

-02.0%,

Fir all

<N BB < << < B
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JUGENDLEITER-
AUSBILDUNG

Vereine, Verbande und Jugendgruppen
leben von der  Arbeit  der
Jugendleiter*innen. Ohne diese kdnnte
vieles erst gar nicht stattfinden. Sie sind
dafir da, Veranstaltungen, Ausfliige und
Gruppenstunden fir Kinder und Ju-
gendliche zu organisieren. Doch woher
soll man wissen, wie das geht? Um sie
bestmdglich auf ihre verantwortungs-
volle Aufgabe vorzubereiten, gibt es
demndchst wieder ein Jugend|eiter*in-
nengrundkurs, der eine umfassende und
praxisnahe Ausbildung bietet. Der Ju-
gendleiterinnengrundkurs besteht aus
insgesamt 2 Wochenendkursen, die
nicht aufeinander aufbauen. Der
nachste Kurs findet vom 10.-12.04.2026
statt und richtet sich an alle, die sich fur
die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
engagieren mochten oder bereits enga-
giert sind. In dem Kurs erfahren die Teil-
nehmenden mehr uber ihre Rolle als
Gruppenleiter und wie sie die Gruppe
am besten betreuen und begleiten kon-
nen. Auch rechtliche Aspekte wie Haf-
tung und Jugendschutz sind Bestandteil

DINGOLFING-LANDAU

Jul

Jugendieiter | i care

Darum gehts:

vom 10.04.2026
= rechtliche Grundlagen % bis 12.04.2026
wie Aufsichtspflicht Beginn: 17:00 Uhr

« Organisation und
Flanung

» Rolle des"der @
GruppenleitarTin

= Fihrungsstile

» Was macht eine Gruppe @
aus?

+ Spielideen fir jeda AB 15 Jahren
Situation & For alle Jugendletestinnen und

die. dia Jugendlaiterinnan
werden wollen

Ende: 12,30 Uhr
Jugendtagungshaus
Haunersdarf

Inklusive: Versflegung,
Ubernachiurg, Materislien

20€

> Gulzu_wissan 2

it bieicten Kursen Zusammen und siner
tigen Erste-Hilfe-Ausbikdung kannst
du die Juleica beantragen. Die Juleica ist

Anmeldung:

Anmeldung erfolgt dber die
des KJR Di i
Lendau: Anmeldung fir
eranstaltungen

wn
Enrensmtliche in der Jugendarbeit. Bei
“orlage der Jukrice gibt es verschiedene:
‘Wergdnstigungen. Westere Infos dazu
sind auf der Homepage des KR
Dageifing-Landau zu finden

anmeldeschluss: 10.02 2025

| o m.d-.@-_-,—r__— aun Hittals s iecur ot s m Brvwin r

des Kurses. Die Teilnehmenden erfahren,
was sie bei der Aufsicht einer Gruppe
beachten mussen. Auch Spielideen fur
jede Situation stehen auf dem Pro-
gramm. Naturlich bleibt auch gentigend
Zeit fir (anderweitige) Fragen der Ju-
gendleiterinnen und zum gegenseiti-
gen Austauschen.

DINGOLFING-LANDAU

ONLINE
SEMINAR
ZUSCHIISSE

Der Kreisjugendring fordert Jugendar-
beit in den Vereinen und Verbanden
gemal3 seiner Forderrichtlinien mit Mit-
teln, die vom Landkreis dafur zur Verfu-
gung gestellt werden. Da sich bei der
Beantragung der Zuschisse verschie-
dene Herausforderungen ergeben und
Fragen auftauchen konnen, bietet der
KJIR am 27.01.2026 um 19.00 Uhr wieder
das Online-Seminar Zuschisse an. Das
Seminar widmet sich den vielfaltigen
Fordermoglichkeiten. Diese gliedern sich
grob in die Férderung von Veranstaltun-
gen, Raumlichkeiten und Ausbildung.
Zusatzlich gibt es noch die Grundférde-
rung und Starthilfe fir neue Jugend-
gruppen.

In dem Seminar wird darauf eingegan-
gen, was bei der Beantragung der Zu-
schiisse beachtet werden muss und
welche Unterlagen zur Forderung not-
wendig sind. Sollten die Teilnehmer Fra-
gen mitbringen, z.B. ob eine geplante
Veranstaltung auch férderfahig ist, wird
dies im Seminar beantwortet.

Flr das Online-Seminar ist keine Anmel-

DINGOLFING-LANDAU

dung erforderlich. Man kann sich ein-
fach am 27.01. Uiber den Teams-Link auf
der Homepage des Kreisjugendring Din-
golfing-Landau unter: Forderungen ein-
loggen.

Selbstverstandlich kdnnen auch Fragen
zu den ZuschUssen auferhalb des Semi-
nars jederzeit an die Geschaftsstelle ge-
richtet werden

Kreisjugendring
Dingolfing-Landau

Walche
aranstaltungen sind
e o 160 bezuschussbar?

bammqggn‘i

%% ONLINE -SEMINAR
ZUSCHUSS

jugendring fordert Beit in den VYereinen und
gemal der Richtlini

Der K

—
ANTWORTEN AUF DIESE UND NOCH WEITERE
FRAGEN GIBT ES IM ONLINE-SEMINAR ZUSCHUSSE

Gerne kéinnt ihr uns schon vorab eure Themen oder Beispiele schicken.

Hinweig: |hr kénnt uns auch geme eure lahresplanung schicken, dann priifen
wir, welche Malinahmen nach unseran Férderrichtlinien farderfahig sind.

2i
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DINGOLFING-LANDAU

PEMOKRATIEBILDUNG

Auch im Bereich der Demokratiebildung
hat der KJRim Jahr 2026 einiges geplant.
Ein besonderes Highlight ist die U18-
Wabhl, die vom 23.02.-27.02.2026 im Land-
kreis stattfindet. An diesen Tagen haben
alle unter 18-Jahrigen die Moglichkeit,
ihre Stimme abzugeben. Gewahlt wer-
den kann im JUZ Dingolfing und in den
Jugendtreffs Landau, Pilsting und Wal-
lersdorf. Wie bei der offiziellen Kommu-
nalwahl gibt es auch fir die U18-Wahl
einen eigenen Wahl-O-Mat (Voto), der
speziell auf die Themen und Parteien im
Landkreis zugeschnitten wurde. Ab An-
fang Februar konnt ihr die Wahlhilfe tiber
die Homepage des Kreisjugendrings oder
uber voto aufrufen. Wer schon vor der
Wahl einen Einblick in die Kommunalpo-
litik bekommen mochte, kann das Detek-
tiv- und Escapespiel ,Der Fall Klara
Meyer“ ausprobieren. Dieses wurde vom
KIJR Wiirzburg entwickelt und von uns fir
den Landkreis angepasst. Es vermittelt,
wie lokale Politik funktioniert. Interes-
sierte konnen sich einfach bei uns mel-
den und erhalten kostenlos alle
Unterlagen zum Ausdrucken.

Wer ist der Aufiraggetier der Pake News
and was war das Motiv?

Was alnd die Motive und Alibis aller
anderen Parsonan?

Wie staht Georg Wintera zu Klara Meyers
.«4"':) Kandidatur?

Walchiss VarhAltnis hat Kiara Meyer zu
Hilgegard MajewsEi?

Wag 18t die LOsung oes
Ereuzworiritsela?

LOS NG - - £
A eonfact, ot
Voo sl Wt il B
TWterin coor es Falers ot
&
1

ERMITTLUNGSINEOS

\ Diese Akte enthdlt folgendes Material:
+ 1 Ermittlerposter & Notizzettal

+ 2 Briefe

= 5 Wahlplakate
= 4 Flyer

= 2 Visitenkarten
= 1 Zeltung

+ 4 Baweismittel
= 1 Bufigeldbescheid

* 1 Landkreiskarte

= 1Stimmzeattel

» 1 Teilnehmendenliste

DINGOLFI

NG-LANDAU

AUSLEIHMATERIAL

Im Folgenden stellen wir gerne die Ausleihangebote des KIR sowie der KoJa vor.
Weitere Infos unter www.jugendarbeit-dingolfing-landau.de oder www.kjr-dgf-lan.de.

'Medien (KoJa [ KIR |
Beamer X 4
Leinwand Outdoor X /
Mobile Musikbox X 4

Balltransport
Bowlingbahn
das flotte Rohr

Mblkky
Riesen-Jenga
Riesenmikado
Schwungtuch
Tower of Balance
Tower of Power
Teamtower
Team-Slackline
Jonglierkiste
Sinnesparcours
Erdball grof3/klein
Pedalos

Mobis

Gras-Ski

Stelzen grof3/klein

Balancierbrett

Mensch &rgere dich nicht

Spielgerite (KoJa|[ KIR |
Luftschlange v
Wasserrutsche

3 ] 60 xX]6 (xX] X]®® XI® NS NSO (NSO NS B S

ANEANE NN ENIENENEANENEANE EF T NELNE SR S D U B

Kartoffelsdcke
Wolkenball
Volleyballnetz mit Ball
Bélle

Seile

Ziehtau

Wikinger Schach
Zorbingbédlle

v

X XN NSNS NS

Anhianger
( g

}[Kola}

Spielmobil
Rollenrutsche
Hiipfburg
Spiilanhédnger

Theke

X X X S

(Sonstiges

}\T’Koja}

Bastelutensilien
Walderlebnis-Rucksack
VW-Bus

Pavillion

Zirkuszelt
Buttonmaschine
Stand-Up Paddles
Becher
Stop-Motion-Equipment
Werkzeugkoffer

X X X X S

X X X X

NS S8 NS N8N ¢




KOMMUNALE JUGENDARBEIT KOMMUNALE JUGENDARBEIT

TERMINE - TERMINE

9.30 Uhr Fachtagung Ferienpro- 14.1.2026 Vorstandssitzung
gramm 27.1.2026 Online Seminar Zuschusse
11.2.2026 Vorstandssitzung
19.00 Uhr 1. Betreuertreffen 23.2.-
Landolfing 27.2.2026 U18 Wahlwoche
6.3.-
9.30 - Babysitterkurs 8.3.2026 Teamerwochenende
16.00 Uhr  (Steinweg 17) 29.3.-
2.4.2026 Stédtereise Budapest
19.30 Uhr Eréffnung der Jugend 10.4.-

kulturtage 12.4.2026 Jugendleitergrundkurs |
(Stadthalle DGF) 17.4.2026 Frohjahrsvollversammlung
23.10.2026  Herbstquiz
19.00 Uhr 2. Betreuertreffen 20.11.2026  Herbstvollversammlung
Landolfing

Sie wollen keine LaJuna mehr erhalten? Kein Problem, melden Sie sich bitte unter: koja@landkreis-
dingolfing-landau.de, dann nehmen wir lhre Adresse selbstversténdlich aus dem Verteiler. Die Laluna
kann trotzdem weiterhin online unter: www.jugendarbeit-dingolfing-landau.de oder www.kjr-dgf-
lan.de gelesen werden. Aktuelle Infos sind zudem auf den Facebook und Instagram-Seiten der Kola
und des KIR zu finden.
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