Erlebnispadagogisches Konzept &
Jugend Segelreise in Griechenland RED SAILING

Segelreise fiir Jugendliche zw. 13 und 16 Jahre

Anbieter: RED SAILING, Handelstr. 10, 78464 Konstanz, Deutschland
Format: betreutes Bildungs- und Freizeitangebot / erlebnispadagogische Segelreise
GruppengroBe: 6-8 Jugendliche + 2 Betreuer (Skipper und padagogische Begleiterin)
Ort: Griechenland, ab/nach Athen (Kykladen, Peloponnes)

Termin: Pfingstferien, 30.05.-06.06.2026 (Dauer 7 Tage)

Kosten: 1.480,00 Euro pro Teilnehmer zzgl. Flugkosten

1. Kurzbeschreibung des Angebots
Der einwdchige Jugend-Segeltorn richtet sich an Jugendliche zwischen 13 und 16 Jahren,
die Lust auf Natur, Meer, Teamwork und Verantwortung haben. Auf einer modernen
Segelyacht entdecken die Jugendlichen die griechische Inselwelt — begleitet von einem
erfahrenen Skipper (zertifizierter Segellehrer) und einer padagogischen Betreuerin.
Kaum ein anderes Setting fordert Teamgeist und Verantwortung so intensiv wie ein Boot.
Der Torn verbindet Segeltraining, Gruppenerlebnis, Naturerfahrung, Selbstwirksamkeit,
Verantwortungsgefuhl und Alltagskompetenzen.

2. Padagogische Ziele
e Forderung sozialer Kompetenz
e Teamfahigkeit, Kommunikation
e Gemeinsames Leben auf engem Raum
e Rollen finden, Konflikte l6sen, Verantwortung ibernehmen
e Demokratische Entscheidungen an Bord (z.B. Routen, Aufgaben,
Essensplanung)
e digitale Entschleunigung und verantwortungsvoller Umgang mit den
Sozialen Medien
o Nachhaltiges Naturerleben und Sensibilisierung fur Umwelt und Meeresokologie
o Natur- & Bewegungserfahrung (SUP fahren, schnorcheln)
e Bewusstsein fir Umwelt & maritimes Okosystem (gemeinsames
Millsammeln am Strand)
e Nachhaltiges Verhalten (Wasserverbrauch, Mull, Ankern)
e Starkung von Selbstvertrauen und Verantwortungsbewusstsein
e Schaffung eines sicheren, unterstitzenden Rahmens fur Jugendliche
zur personlichen Entwicklung
e Selbst am Ruder stehen (Selbstwirksamkeit & Mut)
e Segelsetzen, Leinenarbeit, Navigation verstehen
e Erfolgserlebnisse und wachsendes Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten
e Starkung psychischer Widerstandskraft (Resilienz)



3. Betreuung & Sicherheit
e Skipper Hubert: Grinder und Inhaber von RED SAILING, jahrzehntelange

Segelerfahrung (u.a. Familien-Segelreisen), ausgebildeter Segellehrer, Erfahrung
in der Erwachsenen- und Jugendausbildung

e Betreuerin Isabell: pddagogische Begleitung, Eventorganisation,
Gruppenfihrung, Freizeitgestaltung, Betreuung im Alltag

e 24/7-Betreuung an Bord

o Detaillierte allgemeine Sicherheitseinweisung zu Beginn der Segelreise; Tagliche
spezifische Sicherheitsunterweisungen je nach Manoéver und Wetter;

e Sicherheitsausrustung gemaB gesetzlicher Vorgaben (Schwimmwesten,
Rettungsinsel, Signalraketen etc.)

o Notfallkonzept und medizinische Grundausstattung an Bord

e Kommunikation mit Eltern vor, wahrend und nach dem Torn (z.B. WhatsApp-
Gruppe)

4. Alltagsorganisation & Verpflegung
e Tagliche Reflexionsrunden (Feedback, Erfahrungsaustausch, etc.)
e Vollverpflegung inklusive
e FEinkauf und Zubereitung gemeinsam mit den Jugendlichen
e Gesunde, frische Kliche (vorab Absprachen zu Allergien &

Unvertraglichkeiten)
e Taglich: Fruhstuck, Lunch, Snacks, Abendessen
o Getranke & Trinkwasser an Bord
Die gemeinsam Klichenorganisation ist ein zentraler padagogischer Bestandteil.

5. Die Segelyacht: Bavaria C46 (Baujahr 2024)
e 5 Kabinen mitinsgesamt 10 Kojen
e 3WCs, 3Duschen + Heckdusche
o 3-flammiger Gasherd, Backofen, Kuhlschrank
e GroBzigige Sicherheits- und Navigationstechnik
e GroBes Cockpit, Salon, Pantry, Badeplattform
e Schnorchel Ausrustung, SUP, Dinghy

6. Zielgruppe: Jugendliche 13-16 Jahre, ideal fiir:

e Jugendliche, die SpaB3 an Naturerlebnissen in einer Gruppe mit Gleichaltrigen
haben

e |Intro- und Extrovertierte (Torn fordert Gruppendynamik)

e Jugendliche, die Verantwortung und Teamarbeit erleben wollen
o Keine Vorkenntnis im Segeln erforderlich

e FErlebnispadagogik-affine Eltern

7. Details zu den Kosten

e die Teilnahmegebuhr von 1.480,00 Euro deckt folgende Leistungen ab:
e Charter der Segelyacht
e Skipper Honorar
e Padagogische Betreuung
e Bordkasse (Verpflegung, Diesel, Hafengebuhr, etc.)
e Transfer vor Ort (Flughafen zur Marina und zurtick)

e nicht enthalten sind die Kosten fur den Flug nach und von Athen



8. Grunde fiir die Aufnahme in das Programm des Stadtjugendrings
e Erweiterung des Angebots um ein hochwertiges, erlebnisorientiertes Outdoor-
Format
e Forderungjunger Menschen durch moderne, handlungsorientierte Padagogik
e Zertifizierte Fachkompetenz
e Hohe Sicherheitsstandards
e Erlernen von Alltagskompetenzen
e Forderung von Teamfahigkeit, Selbstverantwortung und Selbstwirksamkeit
e Professionelle Durchfuhrung durch erfahrenes Team + strukturierte Ablaufe
e Attraktiv fur Jugendliche in Ingolstadt (Meer, Sport, Abenteuer)

9. Kontakt

e  Skipper und Geschaftsflihrer von RED SAILING
e HubertRoth
o Tel.: +4915779321888
e Mail: hubert@redsailing.de

e Padagogische Betreuung
e |sabell Feldmann
o Tel.: +491733548621
e Mail: bella@redsailing.de
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