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Aktuell ist das Thema „Energie“ in aller Munde und oft mit einem
negativen Beigeschmack versehen. Es kann aber auch Spaß ma-
chen, sich damit auseinanderzusetzen und selbst kreativ zu wer-
den. 
So hat z.B. Bayerische Landesamt für Umwelt kostenlos sog. Ener-
giekisten im Verleih mit denen Jugendliche selbst aktiv werden
können und ihr Alltagshandeln somit in einen größeren Kontext
stellen.
Die Experimente sind für Jugendliche zwischen 11 und 18 Jahren
konzipiert und bieten auch das nötige Hintergrundwissen und Fak-
ten. Es handelt sich dabei um drei Kisten:
•  Erneuerbare Energien
• Strom sparen
• Fahrradwerkstatt ‚Bikekitchen‘
Nähere Infos – incl. Ausleihbedingungen und Kalender - findet ihr
unter 
https://www.energieatlas.bayern.de/thema_energie/bildung/en
ergiekisten.html

Was jeder Einzelne darüber hinaus tun kann, um die Welt nachhal-
tig zu verändern findet sich in den 17 Zielen
(https://17ziele.de/index.html) in denen auch viele interessante
und oft einfach umzusetzende „To Du’s“ aufgeführt sind und viel
Hintergrundwissen vermittelt wird. Einiges davon lässt sich auch
gut in der Jugendgruppenarbeit umsetzen.

Weitere Ideen zum Thema finden sich zudem im Jugendleiter-Blog,
z.B. unter https://www.jugendleiter-blog.de/2021/03/14/projekt-
energie-und-wasser-sparen/ 

Wenn ihr selbst gute Anregungen für Kinder- und Jugendgruppen
habt, dann lasst es uns wissen, damit wir sie evtl. in der nächsten
LaJuna veröffentlichen können. 

Regina Hurmer
Kommunale Jugendpflegerin

VEREINt Energie sparen
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Neue Gemeindejugendpflegerin
für die Märkte Pilsting und Wallersdorf 

Mittelalterfest am 8. August – in Leonsberg

Halli Hallo, ich bin Kristina Demmel-
maier, geboren in der Ukraine und lebe
seit Kindergartenalter in Mamming. 
Als Heilerziehungspflegerin konnte ich
in vielen verschiedenen Arbeitsfeldern
Erfahrungen mit Menschen in allen Al-
tersklassen sammeln. Genau deswegen
weiß ich, dass ich besonders gerne mit
Jugendlichen – jungen Erwachsenen
zusammenarbeite.  Wenn es die Zeit er-
laubt findet man mich beim Mountain-
biken, Klettern, Reiten, Hulla hoopen,

Fintessstudio und in der Natur. Ich möchte für die Jugendlichen
meiner nahen Gemeinden einen harmonischen Raum bieten kön-
nen wo mitgewirkt und sich kreativ ausgelebt werden kann. Der
Vielseitigkeit an Beschäftigungen steht meinerseits nichts im
Wege. Ich bin für jede Frage stets an Eurer Seite. 
Ich freue mich auf eine vertrauensvolle und schöne Zeit mit euch
Jugendlichen!!!

Als gemeinsame überregionale Veranstaltung der gemeindlichen
Ferienprogramme fand nach
zweijähriger Abstinenz end-
lich wieder das beliebte Mit-
telalterfest für Kinder statt.
Das Gelände rund um das
Schloss Leonsberg bei Groß-
köllnbach bot hierfür die
ideale Kulisse und mehr als
100 Kinder im Alter von 8 bis
12 Jahren nahmen teil. In ver-
schiedenen Werkstätten konnten sie dabei einen Einblick in das
mittelalterliche Leben bekommen, Jungfernkränze und Robin-
Hood-Hüte basteln, sich an Pfeil und Bogen erproben, drechseln
oder Karten mit Kalligraphie gestalten und vieles mehr. Ein beson-
deres Dankeschön gilt an dieser Stelle allen Betreuern und Be-
treuerinnen, die den Tag mit ihren Ideen und ihrem Engagement
zu einem wirklich tollen Erlebnis für die Kinder werden ließen. 
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Jugendkulturtage 2022 –
ein voller Erfolg!

In der letzten Juli-
woche konnten
junge Talente aus
unserem Landkreis
im Rahmen der Ju-
gendkulturtage ihr
Können vor einem
interessierten Pu-
blikum präsentie-
ren.
Innerhalb von 12
verschiedenen Ver-
anstaltungen war eine große Bandbreite der Jugendkultur ab-
gebildet – sei es Musik von Rock bis Klassik oder gemalte Kunst
und Tanz. Das Motto der 31. Jugendkulturtage war „Gut Gelaunt
Genießen“ und die Freude der Teilnehmenden, endlich wieder
live auf einer Bühne zu stehen war spürbar und wurde auf das
Publikum übertragen.  
Der Mitschnitt der Eröffnungsveranstaltung der diesjährigen Ju-
gendkulturtage kann weiterhin auf dem Youtube-Kanal des
Landkreises Dingolfing-Landau angesehen werden. 
Übrigens: So Corona es möglich macht, finden die nächsten Ju-
gendkulturtage in der Zeit vom 11. März bis 2. April 2023 statt.
Mehr Infos dazu gibt es in der nächsten Ausgabe der LaJuna und
auf unserer Homepage.
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Rückblick zum Arbeitskreis der

Offenen Kinder- und Jugendarbeit

Babysitterkurs am 22. Oktober

Am 4. August kamen die Fach-
kräfte der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit auf Einladung
der Kommunalen Jugendarbeit
im Jugendtreff Frontenhausen zu einem erneuten Vernetzungs-
treffen zusammen. Neben einem allgemeinen Austausch gab es
auch einen fachlichen Input, für den Frau von Voigts-Rhetz vom
Bayrischen Jugendring geworben werden konnte. Sie gab in
einem Frage- und Antwortgespräch fachliche und praktische
Hinweise zum Thema der Inklusion in der offenen Kinder- und
Jugendarbeit.  

Die Kommunale Jugendarbeit Dingolfing-Landau bildet endlich
wieder Babysitter aus und der Bedarf hierfür ist groß. Eingeladen
sind daher alle jungen Personen ab 15 Jahren, die gerne als Baby-
sitter arbeiten wollen und das dazu notwendige Hintergrund-
wissen erwerben möchten. Stattfinden wird der nächste
Babysitterkurs am Samstag, 22. Oktober von 08:30 Uhr bis 16:00
Uhr im Landratsamt Dingolfing-Landau (Steinweg 17). 
Themen des Kurses sind dabei u.a. die Entwicklungsstufen des
Kindes, die Aufsichtspflicht als Babysitter, die Pflege eines Babys
und die erste Hilfe am Kind. Unterstützt wird der Kurs dabei von
examinierten Kinderkrankenpflegerinnen sowie einer Rettungs-
sanitäterin. Die Kursgebühr beträgt 10 Euro, ein Mittagessen
sowie Getränke sind inklusive. 
Die Anmeldung ist bis spätestens 14. Oktober unter koja@land-
kreis-dingolfing-landau.de oder per Telefon unter 08731 – 87 399
möglich.
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Freie Praktikumsplätze für

das Sommersemester 2023

Bei der Kommunalen Jugendarbeit
gibt ein neues Spielgerät kostenlos
zum Ausleihen – die Team-Slackline!
Hier ist Teamwork gefragt: bis zu 20
Team-Mitglieder halten das Band an
den Schlaufen, sodass eine Person da-
rüber balancieren kann. Probiert es
aus – es macht Spaß und fördert die
Koordination sowie das Gleichge-
wicht. 
Anfragen zur Ausleihe gerne an
koja@landkreis-dingolfing-landau.de. 

Du studierst Soziale Arbeit und hast Lust im Rahmen deines Pra-
xissemesters in das Berufsfeld der Kommunalen Jugendarbeit
oder der Gemeindejugendpflege hinein zu schnuppern. 
Dann bist du hier genau richtig! Wir bieten dir die Möglichkeit
bei vielen interessanten Veranstaltungen wie Jugendkulturtage,
Landolfing o.ä. mitzuwirken oder aber im Rahmen der Gemein-
dejugendarbeit die offene Kinder- und Jugendarbeit in den Ju-
gendtreffs und im Rahmen der aufsuchenden Jugendarbeit zu
erleben und zu begleiten und gemeinsam mit den Gemeinden
Bedingungen zu erarbeiten, die für ein gelingende Aufwachsen
der jungen Generation förderlich sind. 
Weitere Informationen findest du auf der Homepage der Kom-
munalen Jugendarbeit unter www.jugendarbeit-dingolfing-
landau.de. 
Haben wir dein Interesse geweckt? Dann freuen wir uns über
deine aussagekräftige Bewerbung an https://www.mein-check-
in.de/landkreis-dingolfing-landau/start 

Neu zum Ausleihen: Die Team-Slackline
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Einfach App herunterladen, aktivieren und Taxi bestellen. So zahlt
man immer nur die Hälfte, aber niemals mit dem Leben. 
Nach diesem Motto
hat der Landkreis Din-
golfing-Landau das Fif-
tyFifty Taxi Projekt
eingeführt, dessen Ziel
neben der Vermeidung
von Unfällen die Ergän-
zung des ÖPNV-Ange-
botes am Wochenende
ist.
Mit der neuen, kostenlos erhältlichen App können Jugendliche und
junge Erwachsene am Wochenende zum halben Preis mit dem Taxi
fahren. Die übrigen 50 Prozent übernimmt der Landkreis (Höchst-
betrag der Bezuschussung pro Fahrt liegt bei 50 Euro). Gültig ist
dieses Angebot für alle Landkreisbürger im Alter zwischen 16 und
27 Jahren. 
Das FiftyFifty Projekt gilt für alle Fahrten, die zu folgenden Zeiten
begonnen werden:
• In der Nacht von Freitag auf Samstag oder 
• Von Samstag auf Sonntag 
• An Vorabenden zu gesetzlichen Feiertagen 
• An Feiertagen einschließlich Mariä Himmelfahrt zwischen

18:00 Uhr und 06:00 des Folgetages 
• Fahrtbeginn oder Fahrtende muss im Landkreis Dingolfing-

Landau liegen 
• Beschränkung der Fahrten auf Bediengebiete (gesamter Land-

kreis + Städte Deggendorf, Landshut, Straubing, Eggenfelden) 

Grundsätzlich gilt Respekt: sich selbst und seiner Gesundheit, den
TaxifahrerInnen, dem Landkreis, der mitbezahlt und anderen Per-
sonen gegenüber! 

Nähere Infos dazu sind zu finden unter
http://www.landkreis-dingolfing-landau.de/verwaltung/fahr-
plaene-oepnv/fiftyfifty-taxi/

Stay safe, don´t drink and drive:

Werde Teil des FiftyFifty Taxi Projekts



Die unterstützt die Jugendli-
chen bei ihren Anliegen zur Schaffung von Freizeiteinrichtungen: 
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Neues von

Eike Brenner
Jugendtreff Frontenhausen · Mo., Mi., Fr. 16.00 – 19.00 Uhr
Jugendtreff Reisbach · Di., Do. 16.00 – 19.00 Uhr

01 51-51646 439 dieJugendVilstal

Lukas Weller 0160-92389610 diejugendlandau
lukas.weller@jugendarbeit-dingolfing-landau.de

Die Jugend Landau hatte dieses Jahr tolle Aktionen in den Ferien! Absolute
Highlights waren Ausflüge in den Bayernpark, in den Voglsampark und das
Stand-Up-Paddeln am See. 
Wenn ihr mal in den Ferien oder auch während der Schulzeit an Aktionen,
Ausflügen, Projekten uvm. dabei sein wollt, sei es als Teilnehmer oder als
Kooperationspartner, seid ihr immer willkommen! Meldet euch gerne :)

In diesem Sinne wünscht die Jugend Landau einen guten Start in die gol-
dene Jahreszeit!

Auch im Sommerferienprogramm war die Jugend-
Vilstal aktiv. In Zusammenarbeit mit der Wasser-
wacht Reisbach wurde ein SUP-Schnupperkurs
veranstaltet. Die SUPs wurden vom KJR ausgeliehen
und die Wasserwacht übernahm die Absicherung
auf dem Wasser – insgesamt ein toller Erfolg :)

Der neue Skaterpark in Reisbach Gemeinsam mit Jugendlichen beim Bau einer Miniramp
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Filmvorführung: „Der Rausch“

Rückblick zur Präventionsaktion

„ G e f a n g e n  i m  N e t z “
Statistisch gesehen sitzen in
jeder Schulklasse ein bis zwei
Kinder, die bereits Opfer von ‚Cy-
bergrooming‘ wurden, also dem
Anbahnen von Kontakten zu
Minderjährigen mit dem Ziel,
diese real oder virtuell sexuell
zu missbrauchen.

Dieses Thema stand im Fokus der Filmvorführungen des Doku-
mentarfilms ‚Gefangen im Netz‘ im Cinema Dingolfing und dem
Kuki Landau.  Wir freuen uns über das Interesse an dieser Thema-
tik und die anregenden sowie informativen Gespräche, die im
Rahmen der stattgefundenen Podiumsdiskussion entstanden.
Nur wenn wir darüber sprechen können wir über die Gefahren im
Netz aufklären und unsere Kinder und Jugendlichen schützen. 
Weitere Informationen zum Film erhalten Sie unter www.gefan-
genimNetz.de. Zudem finden Sie auf der Homepage der Kommu-
nalen Jugendarbeit Dingolfing-Landau weiterhin Infos zu
wichtigen Ansprechpartnern hier im Landkreis sowie eine gute
Linkliste. 

Ende September wurde der preisge-
krönte Spielfilm „Der Rausch“ von
Thomas Vinterberg aus dem Jahr
2020 im Kuki in Landau unter Lei-
tung der Erwachsenenbildung und
des Suchtarbeitskreises Dingolfing-
Landau gezeigt. 
Die Sozialsatire handelt von vier befreundeten Lehrern, die aus
Frust gemeinsam ein „Trinkexperiment“ starten, um wieder mo-
tiviert vor ihre Schüler treten zu können.  Im Nachgespräch, mo-
deriert durch Stefan Ramoser (Geschäftsführer der KEB), wurde
die Brisanz dieses Themas aufgegriffen und mit den anwesenden
Fachkräften, bestehend aus Chris Dumele (Lehrer und Suchtbe-
auftragter der Hans-Glas Berufsschule), einem Mitglied der
Selbsthilfegruppe Kreuzbund Landau, Konrad Stöger (Jugend- und
Präventionsbeamter der Polizei Dingolfing) und Uschi Vogginger
(Suchtberatung am Landratsamt), diskutiert. 
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Ruckblick Ferienprogramm
..

Piraten im Sommerzeltlager
Auf Schatzsuche ging es für die jungen Teilnehmer am Sommer-
zeltlager, zu dem der Kreisjugendring eingeladen hatte. Über je-
weils zweieinhalb Tage reichte das Programm, bei dem Spaß,
Bewegung, Teamgeist, Musik und vieles mehr auf dem Pro-
gramm standen. Um die große Nachfrage zu decken, wurde das
Piratenzeltlager auf zwei Termine mit je 40 Kinder aufgeteilt.
Nachdem sich alle ihren Schlafplatz eingerichtet hatten, ging es
ans gegenseitige Kennenlernen. Mit viel Kreativität fertigten die
Kinder, Piratenflaggen, Augenklappen oder ein Piratenkopftuch
an. Mit dem anschließenden Chaosspiel absolvierten sie eine
Spezial-Piratenausbildung. Natürlich durfte auch das gemein-
same Essen in großer Runde nicht fehlen.  Der zweite Tag stand
unter dem Motto „Schatzsuche“. Zunächst musste jeder seine ei-
gene kleine Schatzkiste aus einem Eierkarton fertigen. Und na-
türlich war auch Zeit zwischendurch für Bewegungsspiele.
Mensch-Ärgere-Dich-Nicht im XXL-Format, Fußball, Federball,
Wasserrutsche für jeden war etwas Passendes dabei. Um zur
Schatzsuche aufbrechen zu können, mussten noch Piratensäbel
angefertigt werden und so ging die Reise über die sieben Welt-
meere auf die Insel Coco. Seeungeheuer galt es zu besiegen, Fra-
gen zu beantworten, Zahlenspiel mussten gelöst werden und
sogar im Spülbecken war ein Hinweis wasserdicht versteckt. Am
Ende gab es für allen einen süßen Schatz und ein Piratenzertifikat
als Belohnung.

Pferdefreizeit auf der Double E-Ranch
9 Kinder zwischen 8 und 12 Jahre alt verbrachten die Pferdefrei-
zeit auf der Double E-Ranch in Hüttenkofen (Niederaichbach).
Am Montagmorgen reisten die Kinder mit dem Bus an und be-
zogen ihre Zimmer. Anschließend wurde der Hof erkundet und
sie lernten alle Tiere kennen. Dabei gab es Hunde, Hühner, Ziegen
und natürlich einige Pferde und Ponys zu bestaunen. Wie unser
Motto diese Woche hieß, alles rund ums Pferd.
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Jeden Tag lernten die Kinder mehr von den Pferden und durften
regelmäßig reiten.
Es stand ein spannendes Programm am Plan, das die Kinder
immer auf Trab hielt.
Am Dienstag gab es einen Schönheitswettbewerb unter den
Ponys. Dabei teilten sich die Kinder in Gruppen auf und jeder
Gruppe wurde ein Pony zugeteilt. Die Ponys konnten sie dann
dementsprechend bunt anmalen und tolle Frisuren flechten.
Danach sahen die Ponys umwerfend aus und man konnte sich
für keinen Gewinner entscheiden.
Am Mittwoch gab es eine aufregende Schnitzeljagd durch den
Wald. Es wurden Hufeisen von den Pferden als Hinweise ver-
steckt. Während der Schnitzeljagd erwarteten die Kinder viele
Fragen übers Pferd, die diese alle gut beantworten konnten.
Am Donnerstag stand eine entspannte Kutschfahrt am Plan, bei
der die Kinder in 3-er Gruppen mitfahren durften.
Die Kinder waren fasziniert von den zwei schweren Kaltblütern
Sissi und Franz, die die Kutsche zogen. Als es dunkel wurde haben
wir uns alle zusammen ans Lagerfeuer gesetzt. Dabei gab es
Stockbrot und Marshmallows, dies war ein lustiges Erlebnis.
Am letzten Tag, dem Freitag durften die Kinder noch einen ent-
spannten Ausritt auf den großen Kaltblütern und den Ponys ge-
nießen. Während dem Ausritt legten wir einen Stopp ein und
machten ein kleines Picknick, eine Stärkung für Reiter und Pferd.
Ebenso konnten sie am Nachmittag auf einem Spaß-Turnier zei-
gen was sie die letzten Tage gelernt hatten. Dabei ging es um den
richtigen Umgang mit den Pferden, mit denen sie ebenfalls einen
Parcours selbständig meistern mussten.
Alle Kinder haben als Andenken ein Hufeisen und eine Schleife
geschenkt bekommen, nachdem alle den Parcours einwandfrei
gemeistert haben.
Für die Kinder war das Highlight der Woche der Ausritt mit einem
kleinen Picknick.
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RuckblickAktivcamp

Es wurde ein Aktivcamp mit insgesamt 6 verschiedenen Workshops
inklusive Übernachtung und Verpflegung der Teilnehmer*innen
konzipiert und kurzfristig durchgeführt. Es gab dabei Workshops
aus verschiedenen Themenbereichen um eine möglichst große
Zielgruppe einzubeziehen und eine Altersgruppe von 9-25 Jahren
anzusprechen. Bei der Gestaltung der Workshops wurde großen
Wert darauf gelegt, eine Zielgruppe mit Themen anzusprechen,
welche sich in klassischen Ferienprogrammen nicht findet. Das
Camp wurde nachhaltig organisiert. Das Aktivcamp fand in Koope-
ration mit Fa. Unterhaltung=Hofbauer statt.

..

SAVEthedate
Am Freitag, 18. November 2022 findet das traditionelle Herbstquiz
im Landgasthof Apfelbeck in Mamming statt. Beginn ist wieder um
19.00 Uhr. Nähere Infos ab Mitte September unter www.kjr-dgf-
lan.de.
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Jugendpolitische

Berlinfahrt

Berlin! Berlin! Wir fahren nach Berlin!
Dann melde dich schnell an und fahre mit den Kreisjugendringen
Regen und Dingolfing-Landau nach Berlin. Auf dem Programm
steht neben dem Kennenlernen der Stadt und Sightseeing auch die
Jugendpolitik. Was bewegt dich und was ist dir wichtig? Worauf
sollte die Politik achten? Wir besuchen Abgeordnete des Bundes-
tags und du kannst ihnen deine Fragen stellen. Natürlich schauen
wir uns hier auch den Reichstag an. Aber auch die Geschichte und
Jugendkultur der Stadt werden wir uns anschauen!
Leistungen:
• Gemeinsame An- und Abreise mit dem Bahn
• Unterkunft (inkl. Frühstück)
• Eintritt zu den diversen Programmpunkten
• Betreuung durch KJR-Teamer
• Genauere Informationen folgen nach der Anmeldung
• (Witterungsbedingte) Programmveränderungen vorbehalten
• Begrenzte Teilnehmerzahl

Nähere Infos bei uns in der Geschäftsstelle unter 08731/40001

3 1 . 1 0 .  -  4 . 1 1 . 2 0 2 2  •  1 4  -  1 7  J a h r e

SAVEthedate

SAVEthedate

Herbstvollversammlung mit Nachwahlen

Abgabe der Grundförderung
Die Anträge für die Grundförderung beim Kreisjugendring sind
bitte bis spätestens 31. Oktober 2022 abzugeben.

Die diesjährige Herbstvollversammlung des Kreisjugendrings fin-
det am Freitag, 28. Oktober 2022 um 18.30 Uhr im Gasthaus Scheu-
enpflug, Dreifaltigkeitsberg 3, in Moosthenning statt.

A k t u e l l  g i b t  e s  n o c h  3  R e s t p l ä t z e
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Jugendleiter/Innen

G r u n d l a g e n k u r s
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Gruppenleitertankstelle

Bei der Gruppenleitertankstelle kannst du zwischen 5 verschie-
denen Workshops wählen.
Von den 5 Workshops finden 2 / 3 und 4 /5 jeweils parallel statt
und du musst dich für einen entscheiden.
Folgende Workshops stehen zur Auswahl:
• 1 Datenschutz Grundlagen und SocialMedia
• 2 Schutzkonzepte oder
• 3 Jahresplanung gestalten
• 4 Umgang mit Konflikten oder
• 5 Kooperative Friedensspiele
Alle Infos und die Unterlagen zur Anmeldung findest du hier:
https://www.kreisjugendring-dingolfing-landau.de/juleica-mo-
dule/
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