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Geben ohne zu nehmen -

die Zukunft gestalten!

Gewisse Themen sind aktuell in aller Munde, ob Corona, politische
Veränderungen oder der Klimawandel. Dies alles ist mit viel Unge-
wissheit, zum Teil auch Sorgen verbunden. Deshalb möchten wir
im Rahmen der aktuellen Ausgabe der LaJuna den Blick bewusst
hiervon weg und zurück auf die eigene Person lenken. Denn wie
auch bei großen gesellschaftspolitischen Themen gilt: wenn viele
kleine Menschen, an vielen kleinen Orten, viele kleine Dinge tun,
können sie das Antlitz der Welt verändern. 
Beginnen möchten wir im Rahmen der aktuellen Ausgabe der La-
Juna mit der Rubrik: 
Seid freundlich zueinander!
Oft tragen wir Päckchen, prall gefüllt mit Alltagssorgen oder auch
quälender Unsicherheit mit uns. Versuche doch mal mindestens
eine Woche lang die Päckchen deiner Mitmenschen mit einem
freundlichen Gruß, Komplimenten oder auch einem kleinen Gefal-
len zu füllen. Der Beginn des neuen Jahres ist ein perfekter Zeit-
punkt, um Neues auszuprobieren. Und auch wenn dich jemand
ärgert, denke daran: ‚Lächeln ist die charmanteste Art, jemandem
die Zähne zu zeigen‘ und sowieso gilt: HASS MACHT HÄSSLICH! 
Auch wir, das Redaktionsteam der LaJuna, blicken positiv in die Zu-
kunft und möchten uns herzlich bei allen Leserinnen und Lesern
bedanken für ihr Dranbleiben und unermüdliches Engagement in
der Jugendarbeit – ihr seid wertvoll! 

Angela Pichler
Pädagogin (M.A.)
Pädagogische Mitarbeiterin in der Kommunalen Jugendarbeit
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Missbrauch im Netz

Angelehnt an eine Aktion des Landkreises Regen hat sich aus-
gehend von der Kommunalen Jugendarbeit des Landkreises Din-
golfing-Landau ein Arbeitskreis zum Thema ‚Cybergrooming‘
gegründet. Missbrauch im Netz beschäftigt viele Menschen.
Junge Erwachsene, deren Eltern sowie Fachkräfte sind zuneh-
mend mit dieser Thematik konfrontiert. Ein besorgniserregen-
des Phänomen, welches sehr eindrücklich in einer tschechischen
Filmproduktion ‚Gefangen im Netz‘ dokumentiert wurde. Im
Film wird gezeigt, wie vermeintlich zwölfjährige Mädchen von
erwachsenen Männern kontaktiert, sexuell belästigt und sogar
erpresst werden.
Dieses Verhalten erschreckt, weshalb im Rahmen der geplanten
Filmaktion ein Problembewusstsein geschaffen werden sollte.
Gleichzeitig wird durch das fachlich breit aufgestellte Team des
Arbeitskreises Aufklärungsarbeit geleistet.
Gezeigt wird der Film für alle interessierten Eltern sowie Fach-
kräfte in den Kinos in Dingolfing sowie Landau, konkrete Termine
werden jeweils zeitnah in der Presse sowie auf der Homepage
der Kommunale Jugendarbeit (www.jugendarbeit-dingolfing-
landau.de) bekanntgegeben.
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Ein neues Jahr heißt ein erneutes Mal Jugendkulturtage. Wir
freuen uns jungen Menschen im Landkreis wieder die Möglich-
keit bieten zu können, ihre Talente in den Bereichen Musik, Tanz,
Theater und Kunst einem Publikum auf großer Bühne zu präsen-
tieren. Da die Corona-Lage jedoch weiter unsicher erscheint und
die zurückliegenden Jugendkulturtage, welche per Livestream
geteilt wurden, großen Anklang fanden, planen wir eine hybride
Eröffnungsveranstaltung, um auch bei den diesjährigen Jugend-
kulturtagen wieder vielen Interessierten die Möglichkeit bieten
zu können die Talente zu bestaunen. Ob in Präsenz in der Stadt-
halle oder vom Sofa aus dem heimischen Wohnzimmer, wir
freuen uns auf zahlreiche begeisterte Zuschauer. Beginn der
kommenden Jugendkulturtage ist der 19. März 2022. Seid dabei! 

Jugendkulturtage
1 9 .  M ä r z  b i s  1 0 .  A p r i l  2 0 2 2
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Die Jugendapp! –
Der digitale Jugendtreff im Landkreis

Die Kommunale Jugendarbeit
freut sich, in enger Zusammenar-
beit mit dem Regionalmanage-
ment des Landkreises, endlich die
Jugendapp des Schweizer Vereins
Jugendarbeit.digital für die Öf-
fentlichkeit freizugeben.
Zugeschnitten auf die Bedürf-
nisse der jungen Generation und
an die Gegebenheiten des Land-
kreises Dingolfing-Landau ange-
passt, reagiert die Jugendapp auf
die Anliegen der jungen Men-
schen hier vor Ort.
Neben Informationen über aktu-
elle Veranstaltungen, Einrichtun-
gen und Ansprechpartner für die
Jugendlichen ist es uns im Rah-
men der Jugendapp ein großes
Anliegen über landkreispolitische
Entscheidungen zu informieren
und die Jugendlichen hierbei
auch aktiv miteinzubeziehen.

Mitdenken, Mitreden und Mitgestalten lautet somit das Motto
von Jugendbeteiligung reloaded. Wir möchten den Anliegen der
Jugend Gehör verschaffen. Ein neues regelmäßiges Beteiligungs-
format soll her. Eure Themen. Eure Meinungen. Eure Ideen. Teilt
uns doch in der Umfrage mit, wie ihr euch das vorstellen könntet!
Wir freuen uns auf zahlreiche Mitwirkung, kreative Ideen und
einen regen Austausch, um den Landkreis Dingolfing-Landau
noch ein Stück jugendgerechter gestalten zu können.  

Android IOS
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Spiele für Zuhause

Neues Beratungsangebot
der Landshuter Interventionsstelle bei häuslicher

und sexualisierter Gewalt (kurz: Lis) im Stadtteil-

zentrum Nord in Dingolfing

Den Alltag trotz coronabedingter Einschränkungen als Familie
oder auch den Kontakt als Jugendleiter zu den Kindern und Ju-
gendlichen kreativ und abwechslungsreich zu gestalten ist vor
allem in der aktuellen Zeit nicht immer leicht. Gerade Kinder und
Jugendliche möchten oft viel Neues ausprobieren und sind inte-
ressiert an kleinen Spielen oder auch damit verbundenen Heraus-
forderungen. Wie wäre es also mit einem Bingo? 
Anregungen könnten sein, gemeinsam einen Kuchen zu backen
(das gelingt übrigens auch prima als Online-Konferenz), ein Gour-
met 3-Gänge-Menü zu kochen oder aber einen Film mit einer Tasse
des Lieblings-Tees oder Kakaos zu genießen.
Darüber hinaus kann das Bingo mit Outdoor-Aktivitäten gefüllt
werden, beispielsweise einen Drachen steigen zu lassen oder einen
langen Spaziergang/eine Nachtwanderung zu machen. Auch
kleine Challenges können prima in das Bingo eingebaut werden.
Zum Beispiel: Wer schafft die meisten Hampelmänner?  Wie ihr
seht sind der eigenen Kreativität keine Grenzen gesetzt. Füllt euer
Bingo mit eigenen Ideen (kostenlose Vorlagen hierzu gibt es u.a.
zum Download unter https://myfreebingocards.com/bingo-card-
generator) und schon kann es los gehen! :)    

Ab sofort bietet die Lis ein anonymes und kostenfreies Beratungs-
und Informationsangebot für alle von Gewalt betroffenen Perso-
nen ab 14 Jahren bei z.B. häuslicher und sexualisierter Gewalt,
Missbrauch und Stalking an und verkürzt damit für viele Betrof-
fene den weiten Weg nach Landshut. Auch Angehörige und Fach-
personen können sich jederzeit an die Beraterinnen der
Landshuter Interventionsstelle bei häuslicher und sexualisierter
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Das Team der Kommu-

nalen Jugendarbeit
in ihren neuen Räumen am Steinweg 17

Gewalt wenden.  Die angebotenen Außensprechstunden finden
jeweils nach Terminvereinbarung montags von 09:00-15:00 Uhr
und freitags von 09:00-12:00 Uhr in den Räumlichkeiten des
Stadtteilzentrums Nord im Quartier Höll-Ost (St. Josef-Platz 4, Din-
golfing) statt. 
Weitere Informationen zum Angebot können der Homepage der
Lis (awo-landshut.de/lis.php) entnommen werden. 

Das Team der Kommunalen Jugendarbeit ist umgezogen und
künftig in den neuen Räumen am Steinweg 17, im neuen Verwal-
tungsgebäude neben dem Landratsamt, zu finden. Auch der Ge-
meindejugendpfleger Eike Brenner und der Stadtjugendpfleger
Lukas Weller haben dort ihre Büros. 
Mit den Jugendpflegerinnen Regina Hurmer und Angela Pichler
kann man entweder per E-Mail in Kontakt treten (koja@landkreis-
dingolfing-landau.de) oder telefonisch: Regina Hurmer ist unter
08731 87-403 erreichbar, Angela Pichler unter der Nummer 08731
87-399. Nach telefonischer Vereinbarung sind auch Besuche im
neuen Büro möglich. 
Den Gemeindejugendpfleger für die Vilstalgemeinden Reisbach,
Marklkofen und Frontenhausen, Eike, Brenner, erreicht man am
besten mobil unter der Nummer 0151-51646439 oder per Mail
unter eike.brenner@jugendarbeit-dingolfing-landau.de
Den Stadtjugendpfleger für Landau, Lukas Weller, erreicht man
unter 0160-92389610 oder per Mail unter lukas.weller@jugendar-
beit-dingolfing-landau.de 
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#diejugendlandau

Neues von den Gemeinde-
jugendpflegern

Neues von

Eike Brenner
Jugendtreff Frontenhausen · Mo., Mi., Fr. 16.00 – 19.00 Uhr
Jugendtreff Reisbach · Di., Do. 16.00 – 19.00 Uhr

01 51-51646 439 dieJugendVilstal

Lukas Weller 0160-92389610 diejugendlandau
lukas.weller@jugendarbeit-dingolfing-landau.de

Trotz der vielen Einschränkungen während
der Corona-Zeit gelang es dem neu ge-
gründeten Helferteam des Jugendtreffs
Frontenhausen gemeinsam eine kleine Radtour durch das Vilstal zu unter-
nehmen. Ziel der Gruppe war die Werbeagentur von Marco Gambel in
Steinberg. Dort konnten die Jugendlichen ihre eigenen T-Shirts gestalten.
Es wurde gemeinsam das Logo und der Schriftzug geplottet, ausgestanzt
und schließlich aufgedruckt. Genauigkeit und Kreativität der Jugendlichen
waren hierbei besonders gefragt. Am Ende des Tages gelang es allen ihr ei-
genes T-Shirt in den Händen zu halten. Ein rundum gelungener Ausflug! 
Weiterhin ist die JUVIL für alle Jugendlichen im Vilstal und natürlich auch
die Vereine und Verbände erreichbar. 

Vermutlich sind wir alle schon an dem Punkt angekommen, wo
wir eigentlich kein Wort mehr über das Thema Corona hören
wollen. In Landau merkt man ebenfalls, dass das Thema lang-
sam eine gewisse Ermüdung mit sich bringt, wenn man davon
spricht. Es bleibt spannend, wie es 2022 weitergehen wird. Di-

gital steht Euch #diejugendlandau weiterhin mit Rat und Tat bei egal welchem
Thema zur Seite, sei es zum Impfen, Liebe, Schule, Job uvm. Wenn Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachsene Hilfe benötigen oder einfach nur quatschen
möchten, können sie sich über Discord oder Skype melden. Außerdem kann der
Kreativität in Browser-Gruppen-Games ihren freien Lauf gelassen werden. Ein-
fach schreiben, Einladung erhalten und los geht’s! Die Öffnung des Jugendtreffs
im Bahnhof wurde aufgrund der vierten Welle verlegt, den genauen Termin,
wann es soweit ist, erfahrt ihr über Social-Media. Es werden auch immer wieder
Ferienaktionen geplant und durchgeführt! Bei Anregungen und Ideen könnt
ihr euch auch sehr gerne über Instagram, Facebook, Whatsapp, Telefon, Mail
usw. melden :) Alle Projekte und Aktionen, die dieses Jahr nicht stattfinden
konnten, sind so konzipiert, dass sie auch nächstes Jahr klappen! In diesem
Sinne wünscht euch #diejugendlandau einen wunderschönen Winter und hof-
fentlich eine geruh- und erholsame Zeit mit euren Liebsten. 



9

Fax (08731)  87 742 ·  E-mail : koja@landkreis-dingolfing-landau.de

L A N D K R E I S  D I N G O L F I N G - L A N D A U

Alkohol- und Drogen-
beratung am Landratsamt

Die Suchtberatung am Landratsamt, Steinweg 17 (Nähe Landrats-
amt), 84130 Dingolfing, Zimmer 15 im Erdgeschoß, Tel. 08731 / 87512,
hilft Betroffenen und Angehörigen bei Alkoholproblemen und/oder
Problemen mit illegalen Drogen! Die Beratung ist kostenlos und un-
terliegt der Schweigepflicht. Für Interessenten wie Schulklassen, Ju-
gendgruppen, Elternkreise, Vereine uvm. wird zusätzlich Prävention
und Information angeboten.
Näheres zur Suchtberatung gibt es  im Internet unter www.alkohol-
und-drogenberatung.de und per E-Mail unter uschi.vogginger@land-
kreis-dingolfing-landau.de.
Zusätzlich hält Uschi Vogginger jeden Donnerstag von 14 Uhr bis 17
Uhr im Stadtteilzentrum Nord, St.-Josefs-Platz 4, Dingolfing (Bespre-
chungsraum im 1. Obergeschoss) eine Außensprechstunde. Des Wei-
teren ist ein Beratungsgespräch, jeden zweiten Mittwoch von 10:30
Uhr bis 12:30 Uhr im Kontaktladen Freiraum, Kreuzstraße 18, Dingol-
fing möglich.  Außerdem kann bei Beratungsgesprächen auf Polnisch
übersetzt werden, wenn gewünscht.
Alle Personen, die Hilfe und Unterstützung wünschen, sind herzlich
willkommen!
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Vollversammlung

Die Herbstvollversammlung des KJR, am Freitag den 26. Novem-
ber 2021 musste wieder digital stattfinden.
Für Vorsitzenden Markus Wolf ist Corona die größte Herausfor-
derung,  „die wir in der Jugendarbeit haben. Wir werden es meis-
tern, weil wir es meistern müssen“, so der Vorsitzende in seinem
Grußwort.
Auch Landrat Werner Bumeder ging in seinem Grußwort auf das
Thema Corona ein: „Leider ist es wieder eine Videokonferenz, ich
hätte mich gerne zusammengesetzt“.  Aber Corona prägt das öf-
fentliche Leben und auch die Verbandsarbeit. Noch besorgniser-
regender als die Inzidenzzahlen sei die medizinische Situation an
den Krankenhäusern, so Bumeder. Alle seien gefordert, die Aufla-
gen ernst zu nehmen und Kontakte zu vermeiden.  „Es sei eine
schwierige, aber wichtige Aufgabe für den KJR und die Jugend-
organisationen, dass man die Jugendarbeit wieder in Schwung
kriegt“, so der Landrat. Auch versprach er, dass das Landratsamt
und der Kreistag mit allen ihren Möglichkeiten unterstützen
wird.
Ellie Kellner vom Bezirksjugendring sprach dem Kreisjugendring
ebenfalls lobenden Worte aus. „Ich bin mir ganz sicher, ihr
schaffts auch diese Krise. Ihr habt das in der Vergangenheit be-
wiesen und tolle Ideen gehabt“.
Nach den Grußworten informierte der Vorsitzende über Neuig-
keiten aus dem KJR, sowie über das neuangeschaffte Geschirr für
den Spülanhänger für 200 Personen.
Informiert wurde auch über die Corona-Sonderförderrichtlinien,
die in der letzten Herbstvollversammlung beschlossen wurden.
Im Februar gab es erste Anmeldungen und bedingt durch gesetz-
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Roland Vilsmaier

erhalt Jugendpreis

liche Änderungen kamen weitere Anträge erst im Spätsommer
und Herbst hinzu. Ein Großteil der bereitgestellten Gelder ist
nicht abgerufen worden und die Förderung soll auchh 2022 wei-
terlaufen. 
Geschäftsführerin Kerstin Dietzinger berichtete über die Juleica,
deren Vereinfachung  beim Antragssystem und die Ausbildung
der Jugendleiter. Geplant sind zwei Juleica-Grundkurse im April
(Teil 1) und im Oktober 2022 (Teil 2). Eine „Gruppenleitertank-
stelle“ soll es am 12. Februar geben in Kooperation mit der Kom-
munalen Jugendarbeit und der Katholischen Jugenstelle.
Schließlich waren die Regularien an der Reihe. So sollte eine
Nachwahl eines Beisitzers stattfinden. Allerdings wurde kein Vor-
schlag gemacht und es gab keinen Freiwilligen. „Es ist sicher
nicht die einfachste Zeit, in die Jugendarbeit einzusteigen“,
wurde dabei festgestellt. Das Amt bleibt weiterhin ein halbes
Jahr vakant bis zur Frühjahrsvollversammlung.

..

Zum Schluss der Online-Vollver-
sammlung des KJR fand die Verlei-
hung des Jugendpreises statt. Dieser
ging an Roland Vilsmaier.
Die Laudatio hielt Max Körner vom
BDKJ-Kreisverband Niederbayern-
Süd.
Er bescheinigte dem Preisträger Kon-
tinuität. Vilmaier ist mehr als zehn
Jahre Kreisvorsitzender gewesen, bei
der Kolpingjugend Frontenhausen
engagiert und stellvertretender Vor-
sitzender der Kolpfingfamilie. „Was
du machst, machst du gscheit, mit
Ausdauer und Beharrlichkeit. Du bist eine Gallionsfigur der kirch-
lichen Jugendarbeit im Landkreis.“ Für all das Engagement in der
außerschulischen Jugendarbeit im Landkreis wurde ihm der Preis
verliehen. Für den Preisträger war es eine große Überraschung:
„Ich habe nichts davon gewusst“, sagte er freudig.
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Herbstquiz 2021
Nachdem es letztes Jahr coronabedingt ausgefallen war, freuten
sich zahlreiche junge Leute, dass das traditionelle Herbstquiz dieses
Jahr unter Einhaltung der 3G wieder stattfinden konnte.
Am 5. November trafen sich 143 Jugendliche, um gemeinsam ihr
Wissen in zehn Kategorien zu testen. Breit gestreut waren die Fra-
gen über Geschichte, Notenlesen oder Rezepte erkennen bis hin zu
einer Runde Pantomime.  Besonders viel Spaß hatten die Teilneh-
mer beim Tierlaute erkennen, bei der man durch Hörbeispiele er-
kennen musste ob es sich z. B. um einen Waschbären, einen
Waldarbeiter oder einen Specht handelt. Eine etwas schwierigere
Runde, war die Bestimmung von Liedern, bei der die Jugendlichen
anhand von Notenzeilen oder Texten, die Lieder erraten mussten.
Am Ende konnte sich durch eine Stechfrage die Kolpingjugend
Landau II den ersten Platz, die KLJB Loching den zweiten Platz und
der Sportkegelclub Dingolfing den dritten Patz sichern. Den Junio-
renpreis gewann die BJB Parnkofen II. Der Mehrheitspreis ging an
die KLJB Aufhausen, die mit 22 Teilnehmern startete. Ein besonderer
Dank gilt dem Landgasthof Apfelbeck für die Bewirtung und die
Spende von Pizzen und Pommes als Preise.

1. Platz Senioren
Kolpingjugend Landau II

2. Platz Senioren
KLJB Loiching

1. Platz Junioren
BJB Parnkofen II

Verbandetreffen
Wenn wir Freunde, Vereinskollegen oder die eigene Familie fra-
gen, was in den letzten zwei Jahren stetig abgenommen hat,
werden sehr viele antworten: „der Kontakt zueinander“. Wir
alle mussten uns auf die neue Situation einstellen und uns
neu orientieren. Auch wir haben die letzten Vollversammlun-
gen online abgehalten und die kleinen netten Gespräche zwi-
schen den offiziellen Teilen des Abends mussten auf der
Strecke bleiben. Doch genau dagegen wollen wir vorgehen!
Wir möchten diesen Austausch mit all unseren Vereinen und
Verbänden führen. Eure Vorstellungen und Überlegungen un-

..
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Tank deinen Wissensstand
bei uns auf! Wir haben für
dich 8 Workshops mit den
unterschiedlichsten The-
men zur Auswahl. Lerne
zum Beispiel mit prakti-
scher Anwendung, wie du
für große Gruppen kochst,
oder welche Spiele man
am besten mit Abstand
spielen kann. Ebenso soll
es einen Erste-Hilfe-Work-
shop geben, bei dem du
Tipps erhältst, was du für
eine Veranstaltung oder
eine Freizeitmaßnahme an
Erste-Hilfe-Ausrüstung dabei haben solltest und wie du mit den
gängigen Verletzungen, die in der Jugendarbeit passieren können,
umgehst und sie versorgst. Falls du eine Auffrischung in Sachen Ju-
gendschutz, Aufsichtspflicht, Datenschutz oder Zuschüsse im Land-
kreis beantragen brauchst, wirst du hier auch fündig! Politische
Bildung in der Jugendarbeit, Gruppenstunde digital gestalten oder
wie gelingt dir der Restart Jugendarbeit nach Corona, all diese The-
men findest du in unserem Workshopangebot für dich! Du hast die
Möglichkeit an 4 der 8 Workshops teilzunehmen. Die Gruleittank-
stelle kann auch für die Weiterbeantragung deiner Juleica-Karte
verwendet werden.
Mehr Infos zu den einzelnen Workshops und der Gruppenleiter*in-
nentankstelle findest du hier: https://www.kreisjugendring-din-
golfing-landau.de/weitere-fortbildungen/

terstützen. Eure jeweilige Lage kennen lernen und eure Wün-
sche für die Zukunft in unsere Planungen miteinbeziehen. 
Deswegen laden wir vor unseren monatlichen Vorstandsitzun-
gen im Laufe des Jahres all unsere Delegierten der Vereine und
Verbände ein! Egal ob online, in unsere Geschäftsstelle oder
gemütlich im Freien. Wir freuen uns sehr auf viele interes-
sante und lockere Gespräche über das Leben im Ehrenamt und
deren Vielfältigkeit in der Ausführung. 

GRUppenLeiter*innen

Tankstelle
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Umgestaltung der

KJR Homepage

Jahresvorschau KJR

Um euch die Suche zu erleichtern, wurden die Hauptthemen neu
geordnet und mehr untergliedert. Nun müsst ihr bei der mobilen
Version nicht lange nach unten scrollen, um zum Beispiel Förder-
anträge zum Download zu finden.
Ihr findet, aber wie gewohnt auch das Ferienprogramm oder den
Verleih unter entsprechenden Reitern. Die Umgestaltung ist
noch nicht ganz abgeschlossen, dennoch freuen wir uns, wenn
ihr jetzt schon unsere Seite besucht. Falls ihr Ideen zur Verbes-
serung habt oder Themen, die noch auf die Homepage sollten,
dann sind wir um jeden eurer Hinweise dankbar.
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Sie wollen keine LaJuna mehr erhalten? Kein Problem, melden Sie
sich bitte unter: koja@landkreis-dingolfing-landau.de, dann nehmen
wir Ihre  Adresse selbstverständlich aus dem Verteiler. Die LaJuna
kann trotzdem weiterhin online unter: www.jugendarbeit-dingol-
fing-landau.de oder www.kjr-dgf-lan.de gelesen werden.  Aktuelle
Infos sind zudem auf den Facebook und Instagram-Seiten der KoJa
und des KJR zu finden.

Da es aktuell nicht möglich ist, langfristig verbindlich Termine
für Veranstaltungen zu nennen, werden wir die Jugendleiter
im Landkreis per Mail über anstehende Veranstaltungen in-
formieren sowie auf unseren Homepages bzw. Social Media
Kanälen bewerben.

TERMINE . . . TERMINE . . . TERMINE


