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S p o r t  u n d  B e w e g u n g

Kreativität ist gefragt!
Das Karlsruher Institut
für Technologie unter-
sucht unter anderem
das Bewegungsverhalten
von Kindern und Jugend-
lichen. Im ersten Lock-
down zeigte eine Studie
des Instituts, dass die Be-
wegung von 2800 Pro-
bandInnen, welche zwischen 4 und 17 Jahre alt waren, von 107 auf
143 Minuten am Tag zugelegt hat. (Scholz, 2021).

Im zweiten Lockdown sank der Wert auf 61 Minuten. Bei der
Hälfte der Kinder und Jugendlichen sei die Fitness schlechter ge-
worden.
Doch Sport stärkt unser Immunsystem, hält unser Herz-Kreislauf-
System fit und kann einer Vielzahl von Krankheiten (Diabetes, Blut-
hochdruck, …) vorbeugen. Regelmäßige sportliche Bewegung wirkt
sich auch positiv auf unsere geistige Fitness aus. Egal ob Prüfungs-
stress, die hundertste Online-Video-Konferenz oder ein harter Ar-
beitstag: Sport sorgt für eine verbesserte Durchblutung und somit
für eine Steigerung der Leistungsfähigkeit. Ist unser Gehirn besser
durchblutet, wird es mit mehr Nährstoffen und mehr Sauerstoff
versorgt.

Mit dem Programm „Erlebe deinen Sport!“ setzen das Kultusmi-
nisterium und die bayerische Sportjugend einen kraftvollen Impuls
für den Kinder- und Jugendsport. Im Rahmen der Ferienpro-
gramme, welche der Bayerische Jugendring koordiniert, können
Fördermittel für beispielsweise Sportfreizeiten wie Fußballcamps
und viele weitere freizeitpädagogische Formate beantragt werden.
Verbände, Vereine und andere Berechtigte  können bis zu 2.500
Euro pro Ferienwoche abrufen. Die Freizeitangebote sind eine tolle
Chance, damit Vereine, Kinder und Jugendliche wieder zueinander
finden. Allgemein sind aufgrund der Lockerungen wieder mehr
sportliche Aktivitäten möglich. Orientieren, welche sportlichen Ak-
tivitäten ausgeführt werden können, kann man sich hierbei an den
Regelungen der BayStMi (Bayerisches Staatsministerium des In-
nern, für Sport und Integration). bzgl. der 7-Tage-Inzidenzen.

Lukas Bucher 
Praktikant der Sozialen Arbeit in der Kommunalen Jugendarbeit

1 https://www.km.bayern.de/allgemein/meldung/7302/sportvereine-erhalten-foer-
derung-fuer-ferienangebote.html 
2  https://ferienportal.bayern/informationen/infos-fuer-traeger
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KO M M U N A L E  J U G E N DA R B E I T

Urban Art –
Stadt einmal anders gedacht 

Die Stadt ist ein Ort für Begegnung, Austausch, Leben – auch
Kindern und Jugendlichen kann durch kreatives Wirken die Mög-
lichkeit geboten werden, aktiv am Stadtbild mitzuwirken. 
Gerade im Rahmen der aktuellen Beschränkungen aufgrund der
Corona-Pandemie sollten Städte nicht zu verlorenen Orten wer-
den.
Zudem kann durch kreative Angebote der Blick von der aktuell
so wichtigen digitalen Welt vermehrt weggelenkt werden.
Durch Urban Art wird die Stadt zu einer visuellen Spielfläche mit
Stickern, Plakaten, Bildern oder ganz alltäglichen Gegenständen.
Hierbei geht es nicht um die perfekte Inszenierung dieser Ma-
terialien in das städtische Bild sondern um den künstlerischen
Prozess.
Es darf mit der Stadt und den Facetten, die sie zu bieten hat ge-
spielt werden! Aber Achtung: manche künstlerische Ideen sind
illegal oder liegen in einer legalen Grauzone. So müssen Inter-
ventionen, wie z.B. das Bemalen von Wänden oder Gegenstän-
den mit Sprühlack, vorher angemeldet werden. 
Egal ob in der Gruppe oder jeder für sich alleine (vielleicht in
Form eines kleinen Wettbewerbes :)) – wir wünschen viel Freude
bei der Umsetzung der künstlerischen Ideen. 
Über Bilder der geschaffenen Installationen würde sich die Kom-
munale Jugendarbeit Dingolfing-Landau sehr freuen. 
Versenden an: koja@landkreis-dingolfing-landau.de 
(Quelle: B. Dietze, Gruppe&Spiel, 2021) 
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KO M M U N A L E  J U G E N DA R B E I T

Jugendfilmfestival 2021

Lasst das Spielmobil
durch den Landkreis touren!

Du bist gerne kreativ und hast Lust einen ei-
genen kleinen Film zu drehen. Dann nimm
teil am diesjährigen JUFINALE im Herbst
2021, welches mit großen Schritten näher
rückt. Dabei kannst du deinem Film eine
Plattform geben und ihn einem großen Pu-
blikum vorstellen. Darüber hinaus werden

die eingereichten Filme von einer Fachjury prämiert, Höhepunkt
dabei ist die feierliche Verleihung des niederbayrischen Jugend-
filmpreises. 
Teilnehmen dürfen Jugendliche bis 26 Jahre. Die Filme können
bis zum 2. Oktober 2021 online über das Formular auf folgender
Website: https://www.bkjff.de/niederbayern/. eingereicht wer-
den.  Wir drücken die Daumen. 

Pedalos, Fallschirme, Stelzen und
Co. – diese und viele weitere Spiel-
geräte stehen im Spielmobil zur
Verfügung und warten auf ihre
Einsatzmöglichkeit u.a. in den Ge-
meinden, Jugendgruppen, Verei-
nen, Verbänden und Schulen.
Besteht ein Schutz- und Hygiene-
konzept und kann während der Durchführung des Angebots Ab-
stand gehalten werden, ist der Einsatz des Spielmobils bei
aktueller Infektionslage auch in diesem Sommer möglich. Das
Spielmobil steht allen Vereinen und Verbänden gegen eine Leih-
gebühr von 25 Euro zur Verfügung. Der Fundus an Spielgeräten
umfasst neben Großspielgeräten wie Slackline, Trampolin sowie
Pedalos auch Kleinspielgeräte wie Bälle, Frisbee oder Laufbän-
der. Zur Benutzung des Spielmobils wird eine Handreichung zur
Verfügung gestellt, in welcher der Einsatz der Spielgeräte genau
beschrieben ist. Benötigt ihr darüber hinaus einen Einführungs-
kurs? Dann meldet euch einfach kurz bei der Kommunalen Ju-
gendarbeit Dingolfing-Landau, zwecks Terminvereinbarung. 
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Kreativwettbewerb
„Kunst für die Donau – Danube Art Master“

25. Juli 2021 ·  19.00 Uhr 

Livestream Jugendkulturtage

Die Tage vom 10. Mai bis zum 31. Oktober
2021 stehen auch dieses Jahr erneut
unter dem Motto „Entdecke die Donau“.
Du bist zwischen 6 und 18 Jahren und
hast Lust, kurze Videos, Naturkunstwerke
oder eigens gestaltete Landkarten zum
Schutz der Donau zu entwerfen, dann reiche deine Idee ein – den
Gewinnern winken Gutscheine für Kreativmaterial, Filmzubehör
oder Bücher.  Genaue Teilnahmebedingungen findest du unter:
www.kunstfuerdiedonau.de.

Nachdem die Jugendkulturtage in diesem Jahr leider wieder nicht
in Präsenz stattfinden konnten, haben wir uns für eine Verlegung
ins Digitale entschieden. Mittlerweile wurden viele Videos gedreht,
eingesendet und professionell aufbereitet. Am 25. Juli um 19 Uhr ist
es dann endlich soweit – der Startschuss für die diesjährigen Ju-
gendkulturtage. Freuen Sie sich auf einen moderierten Livestream
mit einem bunten künstlerischen Programm. Im Anschluss daran
werden weitere Videos auf dem Youtubekanal ‚Jugendkulturtage
Dingolfing-Landau‘ präsentiert. Sie dürfen sich auf wirklich tolle
Beiträge freuen und die Mitwirkenden freuen sich natürlich über
viele Zuschauer – also seien Sie dabei! Der Link für den Livestream
wird zeitnah sowohl auf der Facebook-Seite ‚Jugendkulturtage Din-
golfing-Landau‘ unserer Homepage und selbstverständlich in der
Presse mitgeteilt.



6

O b e r e  S t a d t  1  ·  8 4 1 3 0  D i n g o l f i n g  ·  Te l e f o n  ( 0 8 7 3 1 )  8 7 4 0 3

KO M M U N A L E  J U G E N DA R B E I T

Alexandra Dittrich 
Nach fast eineinhalb Jahren Elternzeit freue ich mich wieder zu-
rück zu sein! Ich bin seit 2014 im Jugendzentrum Dingolfing und
ab jetzt als Stadtjugendpflegerin für Dingolfing tätig. Ich freue
mich auf alte und neue Menschen, Aufgaben, Kooperationen :)
Joanna Reisner
Seit einem Jahr bin ich nun im Jugendzentrum Dingolfing und
freue mich auf viele weitere Jahre mit tollen Sportangeboten, Be-
ratung und Vergnügen bei gemeinsamen Spielen :)
Moni Schröttner
Ich bin seit 2019 im Jugendzentrum als Leitung tätig. Nun befinde
ich mich in Elternzeit und widme mich ganz meiner Familie. Ich
freue mich aber bereits jetzt schon wieder auf die Zeit mit euch im
Jugendzentrum :)
Flo Strigl
Seit März 2021 bin ich Teil des JUZ-Teams Dingolfing. Wegen der
Pandemie habe ich den regulären Betrieb leider noch nicht ken-
nenlernen dürfen. Deswegen freue ich mich jetzt umso mehr auf
die Wiedereröffnung und dem hoffentlich zahlreichen Besuch von
euch! :) 
Felix Heitzer
Auch wenn ich erst jetzt bald ein halbes Jahr im Jugendzentrum
bin, bin ich von euch und dem JUZ schon total begeistert und will
euch – jetzt wo wir wieder öffnen – noch besser kennenlernen und
mit euch jede Menge Aktionen starten :) 

Jugendarbeit Dingolfing

Florian Strigl

Joanna Reisner

Alexandra Dittrich
Stadtjugendpflege

Moni Schröttner
JUZ-Leitung

Felix Heitzer
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Ob Smartphone, Laptop, Tab-
let, Konsole oder PC...
Während der Pandemie ver-
brachten Kinder und Ju-
gendliche mehr Zeit mit
verschiedenen Onlinespie-
len durch Nutzung der un-
terschiedlichen Medien.
Wie kann gut und sinnvoll
mit dieser Entwicklung umgegangen werden? 
Um den Kindern und Jugendlichen das „Gaming“ nicht ganz zu ver-
bieten, ist es wichtig, dass sie einen guten Umgang mit den unter-
schiedlichen Medien aber auch mit den Spielen lernen.
- eigenes Verhalten soll als Vorbild dienen
- Alternativen anbieten, die für Kinder und Jugendliche angenehm

sind
- Unterstützung der Eltern durch Aufklärungsangebote: „Wie viel

ist okay und ab wann ist es genug“
- Regeln mit Kindern und Jugendlichen ausmachen und einführen: 

wie lange, welche Spiele, ect.

Kann die Nutzung der verschiedenen Medien auch eine positive
Seite aufzeigen?
Ja, wenn bestimmte Regeln eingehalten werden. 
Der Vorteil in der derzeitigen Lage ist, dass die Kinder und Jugendli-
chen die Möglichkeit haben, gemeinsam online zu spielen (Mehr-
spieler-Modus) und dadurch trotz Kontaktbeschränkungen mit
Freunden in Kontakt bleiben können. Dies spielt für Kinder und Ju-
gendliche eine wichtige Rolle und erleichtert ihnen möglicherweise
die Pandemiezeit.

Onlinespiele – in der Mitte der Gesellschaft –
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KO M M U N A L E  J U G E N DA R B E I T

#diejugendlandau
Gemeindejugendpflegern
Neues von den

Lukas Weller 0160-92389610 diejugendlandau

lukas.weller@jugendarbeit-dingolfing-landau.de

Ein geschmeidiges „Peace-Zeichen“ an alle Kinder, Jugendlichen,
junge Erwachsenen, MultiplikatorInnen und andere nette Men-
schen, die das hier lesen
:)
#dieJugendLandau hat
nun Discord und Skype!
Außerdem kann man
der eigenen Kreativität
in Browser-Gruppen-
Games ihren freien Lauf
lassen. Einfach schrei-
ben, Einladung erhalten
und los geht’s!
Und es gibt noch mehr
gute Neuigkeiten: Bald
macht der Jugendtreff
im Bahnhof wieder auf!
Nach einer längeren Re-
novierungspause wird
er nun bald wieder
seine Tore öffnen. Den
genauen Termin erfahrt
ihr über Social-Media.
Es werden nun auch
wieder zukünftig Ferienaktionen geplant und durchgeführt. Seid
gespannt, was da auf uns zukommt! Bei Anregungen und Ideen
(vlt. wollt ihr auch selbst als Verein, Betrieb etc. mitmachen) könnt
ihr euch auch sehr gerne über Instagram, Facebook, Whatsapp, Te-
lefon, Mail usw. melden :)
In diesem Sinne wünscht euch #dieJugendLandau einen wunder-
schönen Sommer mit vielen Events, die in der vergangenen Zeit
noch undenkbar waren!
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Neues
von

Eike Brenner
Jugendtreff Frontenhausen · Mo., Mi., Fr. 16.00 – 19.00 Uhr
Jugendtreff Reisbach · Di., Do. 16.00 – 19.00 Uhr

01 51-51646 439 dieJugendVilstal

Jugendgruppen der Vereine,
Kirche, Sportverein, Feuerwehr
Leider erschwerte die Pandemie die Pflege
sowie den Aufbau von Beziehungen.
Weder Jugendgruppen noch die Gemein-
dejugendpfleger konnten ihre Angebote in
gewohnter Form weiterführen, obwohl
dies für die Jugendlichen sehr wichtig ge-
wesen wäre. Um ein Stimmungsbild ein-
zufangen, haben wir Jugendgruppen
gefragt, wie es ihnen im Moment geht. Im
Rahmen dessen besuchten wir Jugend-
gruppen vor Ort – Kurzvideos dieser Ge-
spräche sind auf dem Youtube-Kanal
(diejugendvilstal) zu sehen. Schaut gerne
mal vorbei.  Weitere Informationen werden regelmäßig über Facebook
oder Instagram (diejugendvilstal) geteilt. 

Übung für Zuhause – Was kann ich machen
Es gibt viele Übungen, die man Zuhause problemlos
ohne Geräte und viel Aufwand machen kann, um sich fit
zu halten. Das Repertoire reicht von Kniebeugen, Liege-
stützen, Sit-Ups bis hin zu klassischen Hampelmännern.
Bei vielen Übungen gibt es sogar kleine Hilfestellungen, die den Einstieg
in ein angenehmes und nicht überforderndes Home-Workout attraktiver
machen. Bei Liegestützen beispielsweise kann man auch die Knie auf den
Boden „absetzen“ und die Beine überkreuzen. So nimmt man ein wenig
die Körperspannung raus und kann sich trotzdem voll und ganz auf die
Liegestützen konzentrieren. Bei Sit-Ups kann man als Hilfestellung zusätz-
lich die Beine im 90 Grad Winkel anheben und überkreuzen. Somit wird
das „Raufgehen“ mit dem Oberkörper erleichtert. Jede Muskelgruppe lässt
sich effizient mit dem eigenen Körpergewicht trainieren. Zu beachten gilt
hierbei die Ausführung, dass sie nicht zu schwer ist und es nicht zu Ver-
zerrungen oder Verletzungen kommt.
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Vollversammlung

und Neuwahlen

Es war ein durchaus emotionaler Abschied von Michael Trapp als
1. Vorsitzender in der Frühjahrsvollversammlung des Kreisjugend-
ring Dingolfing-Landau.  Die Rückschau verdeutlichte die Hand-
schrift des engagierten und impulsgebenden Vorsitzenden.
Umfangreicher Rückblick
Etliche Informationen hatte der erste Vorsitzende und gab an-
hand einer Präsentation Einblick in das vergangene Jahr.
Das traditionale Herbstquiz wurde im Frühjahr digital nachge-
holt. Ebenso fanden Schulungen zum Thema Juleica statt und
Kerstin Dietzinger unterschrieb als Geschäftsführerin den Ver-
trag. Für die eingeführte Corona-Sonderförderung wurden einige
Anträge gestellt,  es gibt aber noch Luft nach oben. Auch wurde
der Verleih ausgebaut, wozu zwei Pavillons und ein Zirkuszelt an-
geschafft wurden. Nach dem Entscheid in der Herbstvollver-
sammlung steht nun auch der neu erworbene Kleinbus zur
Verfügung.
Immer wieder Corona
Corona und Jugendarbeit war ein wichter Punkt im letzten Jahr.
Jugendarbeit war nur  mit viel Abstand und weniger Teilnehmer
möglich, vieles war nur digital durchführbar.
Neuwahlen
Ein wichtiger Punkt der Frühjahrsvollversammlung waren die
Neuwahlen. Als neuer 1. Vorsitzender wurde Markus Wolf (BDKJ)
gewählt und als seine Stellvertreterin wurde Lena Schicker (BDKJ)
gewählt. Beisitzer sind Jana Vilsmaier (BDKJ), Christoph Aigner
(Rassegeflügelzüchter), Livia Pammer (verbandslos) und Rainer

Foto: Bergbauer
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Mücke (Schützengau).  Kathrin Boneder und Roland Vilsmaier
prüfen die Kasse. Bernd Wilde war seit 2013 ein engagiertes Vor-
standsmitglied und stellte sich nicht mehr zur Wahl. Die Vor-
standschaft bedankte und verabschiedete sich mit einem
Präsent. Dank galt auch dem scheidenden Kassenprüfer Franz
Mutz.
Ein besonderes Augenmerk richtete sich auf den langjährigen
Vorsitzenden Michael Trapp.  Zum Abschied wurde von der Vor-
standschaft ein Ball mit Kreisjugendring-Logo auf die Reise ge-
schickt. Dort wo der Ball landete wurde ein kurzes Video
aufgenommen mit vielen guten Wünschen und Dankesworten
für Michael Trapp. Dieser betonte, dass er mit ruhigem Gewissen
den Posten übergeben kann. Als Dankeschön durfte er zum Ab-
schied zwei Liegestühle entgegennehmen.

Juleica Modul 3

Die nächste Jugendleiterschulung steht ganz unter dem Motto
Teamarbeit. „Was macht ein Team aus? Wie gehe ich mit Konflik-
ten in der Gruppe um? Wie kann ein Team gemeinsame Ziele er-
folgreich verfolgen? All diese Fragen werden bei der Schulung
eine Rolle spielen.
Um Teamarbeit zu erfahren, müssen die Teilnehmer*innen ge-
meinsam aus einem Raum entkommen. Das schafft ihr nur,
indem ihr zusammen Aufgaben meistert!
Anmeldung ab jetzt über die Geschäftsstelle.
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Corona-Sonderforderung
..

Endlich sind Veran-
staltungen in Präsenz
wieder möglich. Mit
der Corona-Sonder-
förderung des KJR-
Dingolfing-Landau
habt ihr die Möglich-
keit eure erste Prä-
senzveranstaltung
oder zum Beispiel
auch Projekte bezu-
schussen zu lassen. 
Für eure erste Präsenzveranstaltung oder Aktionen zur Mitglieder-
werbung könnt ihr bis zu 50 E mit der Sonderförderung erhalten.
Um coronakonforme Angebote anbieten zu können, habt ihr viel-
leicht besondere Aufwendungen, wie Anschaffung von Hygiene-
mitteln. Das könnt ihr euch auch alles über unsere
Sonderförderung bezuschussen lassen. 
Das ist NEU
Wir fördern
• Starthilfe für Präsenzveranstaltungen
• Situationsbedingte Angebote
• Lizenzen
• Aufbauarbeit
• Förderung von Computerzubehör
Das wurde bei den bestehenden Förderrichtlinien ergänzt/verän-
dert
• Förderung von Tagesveranstaltungen (Mindestdauer ab 4 Stun- 

den und mindestens 5 Teilnehmer*innen; Eigenanteil der Teilneh-
mer*innen entfällt)

• Zusatzförderung von Jugendbildungs- und Freizeitmaßnahmen 
(vorrübergehende Erhöhung der maximalen Fördersummen)

• Förderung von Kurzprojekten (keine Mindestlaufzeit, Antragsfrist 
von 8 Wochen entfällt)

Am besten ihr seht auch dazu die Richtlinien auf unserer Home-
page an:
https://www.kreisjugendring-dingolfing-landau.de/foerderungen/
Hier könnt ihr auch das geänderte Antragsblatt für Zuschussan-
träge downloaden.
Wenn ihr Fragen dazu habt, meldet euch doch einfach bei uns in
der Geschäftsstelle telefonisch oder per Mail. Wir helfen euch gerne
weiter!
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Informationen über aktuelle Regelungen

Hygienekonzepte
in der Jugendarbeit 

Wenn ihr Veranstaltungen
macht, braucht es zu jeder
Einzelnen ein ausgearbeite-
tes Hygienekonzept. Das sind
die Vorgaben des Infektions-
schutzgesetztes.
Eine Empfehlung über die Er-
stellung von Hygiene- und
Schutzkonzepte findet ihr
auf der Seite „Hinweise zum
Umgang mit Coronavirus“
der Homepage des Bayerischen Jugendrings. Hier könnt ihr euch
auch über aktuelle Regelungen die speziell die Jugendarbeit be-
treffen informieren. https://www.bjr.de/service/umgang-mit-co-
rona-virus-sars-cov-2.html
TIPP:
Damit ihr keine neue Regelung oder Änderung der aktuell gelten-
den Bestimmungen verpasst:
Abonniert die Seiten/Accounts des Bayerischen Jugendrings oder
die des Kreisjugendrings auf den sozialen Mediendiensten Face-
book und Instagram. Hier werden Neuigkeiten dazu zeitnah ge-
teilt!
Falls ihr euch unsicher bei der Erstellung eures Hygienekonzeptes
seid, beraten wir euch gerne.

W e r d e  T e a m e r  b e i m  K J R !

Wir suchen DICH!
• Du lernst pädagogische und rechtliche Grundlagen und wie du Veranstaltungen organi-
sierst • Du darfst dich mit eigenen Ideen einbringen und kannst die Juleica erwerben! •
Vielleicht bist du in einem Verein aktiv, bist Tutor, Azubi oder Student und bringst Erfah-
rung mit?
Dann werde Teamer beim KJR und melde dich in der Geschäftsstelle bei Kerstin Dietzinger unter

geschaeftsleitung@kjr-dgf-lan.de!
Vorraussetzungen: Du bist mindestens 16 Jahre (gerne auch interessierte Erwachsene jeder Altersklasse). 
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Ferienprogramm
30.7. - 1.8.2021 KInderfreizeit I

am Zeltplatz Mamming

„Sport, Spiel, Spaß“ ist das Motto unserer Kinderfreizeit. Passend zum Thema
erwarten euch Spiele, Sportangebote, Ralleys, Bastel-Workshops und vieles
mehr. Ob Luftschlange, Wasserrutsche, Spiele – die Betreuer lassen sich viel
Abwechslungsreiches für euch einfallen. Abends wird der Vorplatz zur Kinder-
disco oder wir sitzen gemütlich am Lagerfeuer.

Dauer Termin I:
Freitag, Samstag von 8.00 - 20.00 Uhr
Sonntag von 8.00 - 17.00 Uhr

Im Preis enthalten: Verpflegung (Mittag- und Abendessen unter Berücksichti-
gung von Lebensmittelunverträglichkeiten), Snacks, Getränke, Betreuung durch 
KJR-Teamer, An- und Abreise durch Eltern, (Witterungs- und Coronabedingte)   
Programmveränderungen vorbehalten

FP-1 bitte bei Buchung angeben = Termin I                            FP-2 bitte bei Buchung angeben = Termin II

Aufgrund der nach wie vor unsicheren Situation mit der Corona-Pandemie behalten wir uns vor einzelne,
oder auch alle Fahrten abzusagen bzw. zu verschieben, sollte es die gesetzliche Lage erfordern.

6- 12 Jahre

10.8. - 12.8.2021 KInderfreizeit II

am Zeltplatz Mamming6- 12 Jahre

23.8. - 27.8.2021 Zirkusfreizeit 6 - 12 Jahre

9.8. - 13.8.2021 Reiterfreizeit  9 - 13 Jahre

In den Ferien zu Hause? Auch in der Heimat gibt es Spannendes zu erleben! Komm mit auf
eine Reise in die bunte Welt des Circus! Hier gibt es viel zu entdecken: Du kannst auspro-
bieren, wie man Bälle jongliert, einen Flowerstick in der Luft hält oder Tricks mit dem Dia-
bolo macht. Diese und noch mehr Requisiten warten darauf, mit Dir zusammen die
Schwerkraft zu überlisten. Vielleicht bringst Du aber auch lieber als Clown Dich und andere zum
Lachen? Was auch immer Deine Begeisterung weckt, hier gehts um die Freude am Ausprobieren
und das Kennenlernen von Neuem, um Spiel, Spaß und ums auf der Bühne stehen. Denn was
wäre Circus ohne buntes Zelt, Lampenfieber und Applaus? Und am Allerwichtigsten: was wäre diese
wunderbare Woche ohne DICH?

Im Preis enthalten: Zirkusworkshop mit der Kulturmanufaktur Landshut, Bastelmaterial, Verpflegung (Mittagessen
unter Berücksichtigung von Lebensmittelunverträglichkeiten), Snacks, Getränke, Betreuung durch KJR-Teamer, (Witte-
rungs- und Coronabedingte) Programmveränderungen vorbehalten

FP-4 bitte bei Buchung angeben

E 149,–
Geschwister je

E 139,–

Ferienfreizeit auf dem Pferdehof – Erlebe spannende Tage auf der Double-E-Ranch von Eva und
Erwin Wintersberger. Die Woche wird ganz unter
dem Motto „Rund ums Pferd“ stehen. Du erlebst
hier den Alltag auf dem Pferdehof und kannst
sehen, was die Pferde alles brauchen und wie man
mit ihnen umgeht. Von Pferdeausmisten, Pferdeleckerli ba-
cken, Ponywanderung bis zum Ponyschönheitswettbewerb erwar-
ten dich viel Spaß und Wissenswertes. Den letzten Tag der Woche
werden wir bei uns vor Ort mit Bastel- und Spielangeboten aus-
klingen lassen.

Im Preis enthalten: Hin- und Rückfahrt mit dem Bus, Verpflegung
(Mittagessen unter Berücksichtigung von Lebensmittelunverträg-
lichkeiten),  Betreuung durch KJR-Teamer, Programm am Pferde-
hof, (Witterungs- und Coronabedingte) Programmveränderungen 

FP-3 bitte bei Buchung angeben

E 199,–
Geschwister je

E 189,–

maximal 10 Teilnehmer

maximal 20 Teilnehmer

Dauer Termin II:
Dienstag, Mittwoch von 8.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag von 8.00 - 17.00 Uhr

maximal 30 Teilnehmer pro Termin

E 69,–
Geschwister je

E 62,–
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Verantwortlich im Sinne des Presserechts sind die Herausgeber. Namentlich gekenn-
zeichnete Artikel geben die Meinung des Verfassers wieder und sind nicht unbedingt
Meinung der Herausgeber. 
Redaktionsschluss für Beiträge in der nächsten LaJuna, ist der 1. September 2021

Sie wollen keine LaJuna mehr erhalten? Kein Problem, melden Sie
sich bitte unter: koja@landkreis-dingolfing-landau.de, dann nehmen
wir Ihre  Adresse selbstverständlich aus dem Verteiler. Die LaJuna
kann trotzdem weiterhin online unter: www.jugendarbeit-dingol-
fing-landau.de oder www.kjr-dgf-lan.de gelesen werden.  Aktuelle
Infos sind zudem auf den Facebook und Instagram-Seiten der KoJa
und des KJR zu finden.

Da es aktuell nicht möglich ist, langfristig verbindlich Termine
für Veranstaltungen zu nennen, werden wir die Jugendleiter
im Landkreis per Mail über anstehende Veranstaltungen in-
formieren sowie auf unseren Homepages bzw. Social Media
Kanälen bewerben.

TERMINE . . . TERMINE . . . TERMINE




