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in dieser besonderen Zeit ist es vor allem flr die Jugend-
arbeit echt schwer. Lange war nichts erlaubt, doch lang-
sam geht es mit bestimmten Auflagen nun wieder los.
Das soziale Distanzieren hinterliel} Spuren in der Ju-
gend(verbands)arbeit.

Leere Vereins-/Gruppenraume, leere Sportplatze und —
anlagen, keine Jugendtreffs. Und noch immer bleibt es
teilweise so.

Aber HALT!

Die Jugendarbeit ware nicht die Jugendarbeit, wenn sie
sich nicht zu helfen wisste!

Auch in einer Zeit, in der ohne Abstand halten nichts
mehr geht, gibt es Wege und Mittel, wie man sich vernet-
zen und Zeit miteinander verbringen kann.

Ein paar Beispiele haben wir hier fir euch auf den
nachsten Seiten zusammengefasst.

Kerstin Dietzinger
Praventionsfachkraft
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# Kommunikation iiber
Videotelefonie oder “Iﬂﬂﬂﬂhal

Mit den Corona bedingten
Beschrankungen sind Grup-
penstunden und Treffen
ausgefallen. Viele nutzten
Videochat oder andere
Méglichkeiten um sich zu
Jtreffen”. Da es leicht sein
kann,dass die Beschrankun-
gen wieder strenger werden, stellen wir euch hier vor wie
ihr mit eurer Gruppe in Verbindung bleiben konnt. Ihr
konnt euch auf einen,,Stammtisch“zum Ratschen, Spiele
spielen oder vielleicht zum gemeinsamen Essen virtuell
treffen. Ebenso konnen Sitzungen virtuell geschehen.

Hier eine kleine Auflistung liber kostenfreie/giinstige Anbieter:

Whatsapp

Keine Kosten/max. 8 Teilnehmer

Mehr Infos unter: https://fagwhatsapp.com/de/android/
26000026/ (stand: 12.05.20 12:45 Uhr)

Instagram

Keine Kosten/max. 4 Teilnehmer

Mehr Infos unter: https://help.instagram.com/175052839
5229662/?helpref=hc_fnav&bc[o]=Instagram-Hilfebe-
reich&bc[1]=Instagram%2overwenden (stand:12.05.20 12:46 Uhr)

Zoom

40 Minuten kostenlos; verschiedene Tarife)/je nach Tarif
bis 1000 Teilnehmer. Mehr Infos unter: https://zoom.
us/de-de/meetings.html (stand:12.05.20 12:49 Uhr)

Skype

Uber Skype-Kontakte kostenlos/ max. 5o Teilnehmer
mehr Infos unter: https://support.skype.com/de/fag/faio
613/wie-tatige-ich-in-skype-einen-anruf (stands2.05.2012:48 uhr)



KOMMUNALE JUGENDARBEIT

Obere Stadt 1 - 84130 Dingolfing - Telefon (08731) 87403

Microsoft Team

Kostenlose Version/unbegrenzte Teilnehmeranzahl

Mehr Infos unter:https://support.office.com/de-de/article/
video-was-ist-microsoft-teams-422bf3aa-gae8-46f1-83a2-
e65720e1a34d (stand12.05.20 13:40 Uhr)

Facebook Messenger

Kostenlos/max. 50 Teilnehmer

Mehr Infos unter: https://www.facebook.com/help/mes-
senger-app/1414800065460231?helpref=topq

(stand: 09.06.2020 10:32 Uhr)

Wichtig ist sich vorab gut zu Uberlegen welchen Dienst
man nutzen mochte und wie die Daten dort verwendet
werden. Die Auflistung ist lediglich eine Erklarung und eine
kleine Ubersicht tiber haufig genutzte Dienste.

# digitale Sicherheit

Plattformen, Spieleapps, usw... nutzt, dann achte auf deine
Sicherheit.
- Informiere dich tber die App: AGBs,
Feedback von Nutzern
- Achte darauf, was du frei gibst und stelle deine Privats-
phareeinstellungen sicher ein (wer kann welche meiner
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Daten sehen? Mochte ich immer sichtbar als ,aktiv® oder
Lonline“ stehen? Muss jeder mein Geburtsdatum und
meinen ganzen Namen kennen?)
« Nimm keine Fremden in deine Kontakt/Freundesliste auf
- Blockiere ungebetene Anfragen
- Achte auf (versteckte) Kosten

Super Tipps dazu gibt es auf den Seiten: www.klicksafe.de
oder www.handysektor.de
Ebenso kannst du dich jederzeit bei Fragen oder fir Ideen-

anregungen bei Kerstin Dietzinger melden. (kerstin.dietzin-
ger@landkreis-dingolfing-landau.de oder 08731/87396)

Hdigitale Spiele
S

hi!

Du kannst auch digital Spiele mit deinen Freunden und
Gruppen spielen. Ladet euch die gleiche App von euren Apps-
tores runter und auf geht's:

Egal ob Brett-, Gesellschafts- oder Strategiespiele, wie Miihle,
Risiko, Monopoly oder Schiffe versenken, viele Spiele gibt es
als,,Appversion“ meist zum kostenlosen Download. Klicksafe
hat einige Links und nttzliche Tipps und Infos Uber digitale
Spiele zusammengefasst. Klick dich einfach mal rein:
https://www.klicksafe.de/
themen/digitale-spiele/digitale-spiele/genres/gesellschafts-
spiele/ (stand: 09.06.20 10:47 Uhr)

5



KOMMUNALE JUGENDARBEIT

Obere Stadt 1 - 84130 Dingolfing - Telefon (08731) 87403

Mach mit bei der Fotochallenge!

Wir haben eine tolle Idee gefunden, die junge Leute dazu
motivieren soll sich mit Kunst auseinanderzusetzen. Im In-
ternet findet man unzahlige Beispiele flir nachgestellte
Kunstwerke. Wir haben das mal fiir euch getestet, das Er-
gebnis seht ihr hier:

Schickt uns doch eure Bilder bis 15. September unter
koja@landkreis-dingolfing-landau.de. Die schonsten Bilder
werden in der nachsten Laluna veroffentlicht.

Kathrin Zitzelsherger-Fernandes

Zum o1.Juli 2020 endete meine Dienstzeit bei der Kommu-
nalen Jugendarbeit Dingolfing-Landau und somit meine Ta-
tigkeit in der Gemeindejugendarbeit in den Gemeinden
Loiching, Moosthenning und Niederviehbach. Ich méchte
mich bei allen Kolleg*innen der Jugendarbeit, den Jugend-
beauftragten, Blrgermeistern, Gemeindemitarbeiter*innen,
den Vereinen und Verbanden und natirlich den Jugendli-
chen fir tolle zwei Jahre bedanken. Nun ist es fiir mich an
der Zeit zurlick in meinem ,Bayerischen Woid“ eine neue
Aufgabe anzutreten. Mit der Hoffnung auf baldigen Ersatz
in der Gemeindejugendarbeit wiinsche ich der Jugendarbeit
im Landkreis viel Erfolg, viele tolle Projekte und hoffentlich
bald wieder viele neue ,coronafreie” Angebote! Anfragen an
die Gemeindejugendarbeit Isartal werden aktuell von Regina
Hurmer bearbeitet.

Kathrin Zitzelsberger Fernandes
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JUGENDZENTRUM

Wir haben ein neues JUZ-Team!
Joanna ehemals BIK-Lehrerin/Qualivorbereitung, Dingol-
fingerin und Uberzeugte Schoki-Liebhaberin, Moni, ehe-
mals tatig in einem Jugendzentrum in Munchen,
ursprunglich Furstenfeldbruckerin und eingefleischter FC-
Bayernfan und schlussendlich Lukas, ehemals BlJ-Berufs-
berater in einem Forderzentrum, urspriinglich Garmisch-
Partenkirchner und ambitionierter Hobby-Flipflop-Trager.
Das JUZ war leider seit dem 13.03.2020 geschlossen und
darf nun endlich unter den geltenden Hygienevorschriften
am 25.06.2020 6ffnen! Kommt gern mit Maske (!) vorbei.
Mit der Zeit konnen wir sogar wieder unsere Fitness-An-
gebote wie Fuball, den Trainingsraum und unser Musik-
studio fur alle (auch zukiinftige) Hobby-DJs/DJanes und
Rapper/Rapperinnen wieder 6ffnen. Sprecht uns fir mehr
Infos einfach auf Instagram, Facebook, Whatsapp, per Te-
lefon oder personlich darauf an.:) Und noch eine gute
Nachricht: Das Ferienprogramm findet dieses Jahr trotz
der Einschrankungen statt! Der Anmeldezeitraum beginnt
am 22.06.2020 bis einschlielich 12.07.2020. Anmelden
und weitere Infos unter unser-ferienpropgramm.de/din-
golfing.
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- Frontenhausen

Die beiden Gemeindejugendpfleger haben sich ebenfalls
Gedanken zur Kunstlerchallenge gemacht. Sie haben sich
fir die Nachstellung eines Filmplakates entschieden. Was
dabei raus kam, seht ihr hier. Wenn euch ein Filmplakat
mehr Spal zum Nachstellen macht — immer her damit.
Eurer Kreativitat ist keine Grenze gesetzt (Jugendfrei sollte
das Plakat natirlich schon sein...)

b

(Man beachte den coronabedingten Sicherheitsabstand ;-))
Die Antwort welches Plakat hier nachgestellt wurde: Susi und
Strolch

Sind sie nicht mit Jugendlichen unterwegs, erreicht ihr
den Gemeindejugendpfleger hier:

Eike Brenner [ 0151-516 46 439 ‘;dielugendViIstal e
Jugendtreff Frontenhausen - Mo., Mi., Fr.16.00 —19.00 Uhr
Jugendtreff Reisbach - Di.,, Do.16.00 —19.00 Uhr

Die Jugendisartal

Momentan ist die Stelle der Gemeindejugendpflegerin unbe-
setzt. Bei Fragen und fur weitere Informationen steht Regina
Hurmer unter Tel. 08731 87-403 zur Verfugung.
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Synthetischen Cannabinoiden \\\““
v

Gerade gibt es immer wieder Vor-
falle in Bayern, bei denen Jugend-
liche und junge Erwachsene
einen gesundheitlichen Schaden
erlangen durch Einnahme von g
verunreinigtem Cannabis durch
synthetischen Cannabinoiden.
Was sind synthetische Cannabinoide?

Synthetische Cannabinoide werden chemisch hergestellt und
haben eine dhnliche Wirkung, wie das im naturlich wachsenden
Hanf enthaltende THC (Tetrahydrocannabinol). Diese chemische
Substanz wird dann auf legale und illegale Hanfprodukte, auf-
getragen und auf dem Schwarzmarkt verkauft. Synthetische
Cannabinoide sind mit dem bloRen Auge nicht erkennbar!
Welche Risiken gibt es?

Synthetische Cannabinoide haben eine sehr hohe Wirksamkeit.
Sie konnen bis zu hundertfach so stark wie der Cannabiswirk-
stoff THC sein. Eine Uberdosierung ist sehr schnell passiert, weil
sich die Stoffe auch nicht gleichmaRig auf die Produkte vertei-
len. So kann zum Beispiel der erste Joint von dem einen Canna-
bisprodukt eine andere Dosierung aufweisen, wie der nachste
Joint, der mit dem gleichen Cannabisprodukt gebaut wird.

Es gibt bereits mehrere Todesfalle, verursacht durch syntheti-
sche Cannabinoide.

Was kann ich tun?

Mach es doch mal in deiner Gruppe/Team zum Thema. Klart
euch gemeinsam, sachlich und neutral tiber Cannabis und syn-
thetische Cannabinoide auf. Infos findest du auch unter:
https://mindzone.info/

Ebenso ist es sinnvoll fir deine Gruppe/Verein/Team ein Kon-
zept zu haben, wie ihr bei einem Vorfall damit umgeht.

Wenn du Fragen hast, oder ihr im Team/in der Gruppe/im Verein
gerne bei euch eine Informationsveranstaltung/Weiterbildung
oder ein Praventionsangebot mochtet, dann melde dich doch
einfach bei Kerstin Dietzinger (kerstin.dietzinger@landkreis-din-
golfing-landau.de; 08731/87-396)
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JUGEND ARBEIT &
CORONA 3!

Der Bayerische Jugendring hat auf seiner Homepage eine
Seite eingerichtet, auf der Informationen fiir Jugendgrup-
pen und Jugendverbande hinsichtlich der Auswirkungen
der Corona-Pandemie stehen. Die Seite lautet:
https://www.bjr.de/service/umgang-mit-corona-virus-
sars-cov-2.html

Im BJR-Shop kann man die Empfehlungen zur Offnung der
Jugendarbeit kostenlos downloaden. Dort sind z.B. unter
auf Seite 12 Details zu Gruppenstunden, Malnahmen und
Projekte der Jugendarbeit verdffentlicht. Der Link lautet:
https://shop.bjr.de/media/pdf/c8/c2/9e/0698_2020-05-
27_Empfehlung_Hygienekonzept_Corona.pdf

Fir die Jugendarbeit gilt, dass man die aktuelle Fassung
der Bayerischen InfektionsschutzmaBnahmenverordnung
im Blick habe muss. Dort sind die aktuellen Malinahmen
und Regelungen festgehalten.In der LaJuna werden keine
aktuellen Regelungen ver6ffentlicht, da sich diese schnell
andern konnen.Vielmehr verweisen wir auf die Homepage
https://www.verkuendung-bayern.de/baymbl/, auf der
die InfektionsschutzmaBnahmen veroffentlicht werden.
Bei Fragen konnt ihr euch gerne an Elke Gerlach, die Ge-
schaftsfuhrerin des KIR Dingolfing-Landau, wenden.
0000000000000 000000000000
0000000000000 000000000000

BJR, BEZJR UND KJR DIGITAL

In den vergangenen Wochen und Monaten hat das Team des
KIJR die Sitzungen digital stattfinden lassen. So sind die Vor-
standssitzungen als Videokonferenzen abgehalten worden.
Nach einer kurzen Eingewdhnungsphase hatten sich alle an
das neue Procedere gewohnt. Nichtsdestotrotz lebt die Ju-
gendarbeit vom menschlichen Miteinander und das kommt
bei Videokonferenzen zu kurz. Auch die Geschaftsfiihrer und
Vorsitzenden der Stadt- und Kreisjugendringe haben sich je-
weils in Videokonferenzen besprochen.
0000000000000 000000000000
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JUGENDHILFEAUS$SCHLISS

Der Jugendhilfeausschuss ist ein beschlielender Aus-
schuss des Kreistags, der sich um die Belange der Jugend-
hilfe und Jugendarbeit kimmert.

Die Mitglieder werden am Beginn einer neuen Legisla-
turperiode dem Kreistag vorgeschlagen. Der KIR entsendet
vier Mitglieder und vier Stellvertreter, die als zweites ge-
nannt sind.

- Michael Trapp (Bayerische Sportjugend, KIR) und Markus

Wolf (Bund des Deutschen Katholischen Jugend, KIR)

- Lena Schicker (BDKJ, KJR) und Jana Vilsmaier (BDKJ, KIR
- Christoph Aigner (Rassegefllgelzlchter, KIR) und Herbert

Schneider (Evangelische Jugend)

- Roland Vilsmaier (BDKJ) und Karoline Berg (Bayerische
Sportjugend)

0000000000000 000000000000
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AKTION c«eceEN DIE
LANGEWEILE

Der Kreisjugendring Dingolfing-Landau hat in den Pfingst-
ferien auf dem Gelande des Edeka Leeb in Dingolfing und
Landau unter Einhaltung des Mindestabstandes und der
Hygienemaflinahmen Mal- und Bastelttten fir Kinder von
5 bis 11 Jahren verteilen dirfen. Dem KIR, der Vertretung
von Jugendverbanden und Jugendvereinen, ist es wichtig
fur die Kinder und Jugendlichen im Landkreis trotz aller
Auflagen Angebote zu schaffen, um der Langweile entge-
gen zu wirken und sinnvolle Beschaftigung zu bieten.
LAls Vater von zwei Kindern weild ich, dass die Betreuung
und Beschaftigung des Nachwuchses durch die Eltern
wahrend der Corona-Zeit ohne Schule eine herausfor-
dernde Aufgabe sein kann®, so der Vorsitzende Michael
Trapp. Deshalb hat der KIR die ,FerienspafRtite” zusam-
mengestellt.
Organisiert wurde die Aktion von Livia Pammer aus der
0000000000000 000000000000
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Vorstandschaft und vom Geschaftsstellenteam mit der
Geschaftsfiihrerin Elke Gerlach.

Die Tute beinhaltet ein eigens gestaltetes Heft mit Mal-
vorlagen, Bilderratsel, Sudoku und Denksportaufgaben.
Beim Landkreisratsel konnen die Kids ihre Kenntnisse unter
Beweis stellen. So missen Sie wissen,,Welche Tiere aus
Plastik gibt es auf einem Kreisverkehr bei Gottfriedinger-
schwaige?“ oder ,In Usterling bei Landau gibt es den wach-
senden ..?“ Die Bastelfreunde finden in der Tute die
Anleitung flr einen Graskopf.
Innerhalb kurzer Zeit sind sehr viele Titen an freudige
Kinder, Eltern und GroReltern ausgegeben worden. Vielen
herzlichen Dank an das Team von Edeka Leeb fiir Moglich-
keit, die Tuten vor den Markten verkaufen zu kdnnen. Der
Kreisjugendring wird die Entwicklungen bezuglich der Co-
rona-Krise genau beobachten und auch in Zukunft seine
Angebote danach ausrichten.

3 i _
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WECHSEL in per

KATH. JUGENDS$TELLE

Zum 1. Juli 2020 kommt es an der Katholischen Jugend-
stelle in Dingolfing zu Veranderungen in der Leitung. Josef
SUR, der Kirchliche Jugendreferent, wechselt als Geschafts-
flhrer zum Caritas Kreisverband Dingolfing-Landau.
Josef Sul hat Uber viele Jahre hinweg sehr viel fur die Ju-
gendarbeit im Landkreis geleistet. Er hat in den unter-
schiedlichsten Gebieten - von der Landjugend, Gber den
Bund der Deutschen Katholischen Jugend bis in den Kreis-
jugendring hinein - neue Impulse gebracht und die lang-
jahrige Erfahrung bei allen Projekten mit eingebracht.

Es gab und gibt viele Schnittpunkte zwischen dem Kreis-
jugendring und der Katholischen Jugendstelle. Besonders
in Erinnerung sind beispielsweise die 72-Stundenaktion ,3
Tage Zeit fir Helden“, die Jugendleiterausbildung oder die
Auszeichnung von Josef mit dem KJR-Jugendpreis.

Die Vorstandschaft und das Geschaftsstellenteam des
Kreisjugendring Dingolfing-Landau wiinschen ihm fiir die
neuen Aufgaben gutes Gelingen und viel Erfillung.

o
Josef Siil mit Michael Trapp beim Jubildum der Kath. Jugend-
stellte in Dingolfing.
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GRUNDLAGENYERTRAG

Der Landkreis Dingolfing-Landau und der Kreisjugendring
Dingolfing-Landau haben am 30. April 2020 einen Grundla-
genvertrag Uber die Wahrnehmung der Aufgaben der Ju-
gendarbeit im Landkreis geschlossen. Der damalige Landrat
Heinrich Trapp, nun Altlandrat, und sein Nachfolger Werner
Bumeder konnten dazu den Kreisjugendringvorsitzenden
Michael Trapp im kleinen Sitzungssaal des Landratsamtes
begrifen. Ziel des Vertrages ist es, beiden Vertragspartnern
Handlungs- und Rechtssicherheit zu geben und die Zusam-
menarbeit u.a. durch regelmaRige Treffen zu vertiefen.
Zudem bringt der Vertrag mehr Transparenz fir die Entschei-
dungsgremien und sichert eine kontinuierliche Aufgaben-
wahrnehmung des KIR auch bei einem Wechsel in der
ehrenamtlichen Vorstandschaft, die alle zwei Jahre gewahlt
wird.

UL AW AW @EeE

Der KIR wird sich auch weiterhin um die Beratung, Unter-
stutzung und Forderung der Jugendvereine und Jugendver-
bande kummern, eigene Projekte der Jugendarbeit
durchfithren und bei der Jugendhilfeplanung mitwirken. Der
KIR will zusammen mit den Akteuren der Jugendarbeit im
Landkreis die Aus- und Fortbildung ehrenamtlicher Mitar-
beiter nach dem Standard der Juleica, der Jugendleiterkarte,
weiter ausbauen. Ziel soll es sein, moglichst vielen Ehren-
amtlichen und Interessierten eine qualifizierte Ausbildung
im Umfang von mindestens 34 Stunden anbieten zu kon-
nen.
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Du willst keine LaJuna mehr erhalten? Dann melde dich bitte
unter: koja@landkreis-dingolfing-landau.de, dann nehmen wir
dich aus dem Verteiler. Der Download der LaJuna ist auch auf der

Homepage der Kommunalen Jugendarbeit unter www.jugendar-
beit-dingolfing-landau.de maglich. Aktuelle Infos sind auch auf
Facebook unter ,Kommunale Jugendarbeit Dingolfing-Landau‘ zu
finden sowie auf den Facebook- und Instragram-Seiten des Kreis-
jugendring Dingolfing-Landau.

Du mdchtest etwas anmerken oder hast neue Ideen fiir die LaJuna?
Dann melde dich bitte unter: koja@landkreis-dingolfing-
landau.de. Wir freuen uns auf Riickmeldungen.
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Redaktionsschluss fiir Beitrage in der nachsten LaJuna, ist der 25. August 2020






